DRK-Kreisverband Deutsches

Heinsberg e.V. Rotes
Kreuz

Systemische
Familienberatung

fur Privatpersonen und padagogische Fachkrifte

Immer die gleichen Problemschleifen, Unsicherheiten in der
Erziehungsthematik, Partnerschaft oder familiaren Konstellation,
Veranderungswunsch???

- Sie haben dieses eine ,Sorgenkind“ und Sie fragen Sich, ob Sie
richtig handeln...

- Sie fiihlen Sich stark belastet, haben Angste, wiederkehrende Ge-
danken oder eine besondere Thematik in Ihrem familiaren Umfeld?

- Sie haben Schwierigkeiten im beruflichen Kontext (mit Klient*Innen,
Kolleg*Innen) bei denen Sie einfach nicht weiterkommen?



Systemische Familienberatung

Wir vereinbaren ein Erstgesprach, es diirfen Folgetermine unter-
stiitzt durch das DRK im Kreis Heinsberg stattfinden!

Der systemische Ansatz: Wir sprechen miteinander und nehmen
dabei einen wertschatzenden Blick auf uns selber ein. Wir schauen
aus unterschiedlichen Perspektiven auf ein Problem oder eine Her-
ausforderung. Dies hilft uns, anders dartiber zu kommunizieren, es
anders wahrzunehmen und neu zu bewerten.

Wir finden Losungsansétze auf die wir vorher nicht gekommen sind.
Wir entdecken unsere eigenen Stérken und geben auch Beteiligten
die Moglichkeit, kompetent und aktiv an einer Problemlésung mit-

zuwirken.

7 Mein Name ist Vanessa Schmidt und
ich bin 40 Jahre alt, Mutter eines 2-jah-
rigen Sohnes und Teil einer bunten

Patchworkfamilie. Ich blicke zuriick auf
Uber 15 Jahre Berufserfahrung mit den
Schwerpunkten friihe Kindheit, familia-
re Konstellationen und Inklusion.

M Die Zertifizierung zur systemischen
Familienberaterin durch die DGSF
(Deutsche Gesellschaft fir systemische
Therapie, Beratung und Familienthera-
pie) ist derzeit in Abschluss.
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