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Beratung furr Frauen in Krisensituationen
Finde deine Starke - gewinne Selbstbewusstsein - werde unabhangig

Margarethe Ruten Beratungen - Leben.Gesundheit.Finanzen

Bist du in einer Lebenssituation, in der du nicht weiterweiBt? Du musst das nicht
alleine durchstehen. Unsere Beratung unterstiitzt Frauen in Krisensituationen, die
sich nach Klarheit und einem Neustart sehnen.

Jeden ersten Donnerstag im Monat bieten wir dir in einem geschiitzten Rahmen
personliche Beratungsgesprache an.

Gemeinsam besprechen wir deine aktuelle Lage, erarbeiten konkrete Lésungen und
starken dein Selbstvertrauen. Ob es um private, berufliche oder emotionale
Herausforderungen geht - wir helfen dir dabei, wieder die Kontrolle iiber dein Leben
zu gewinnen und eigenstdandige Entscheidungen zu treffen.

Unsere Beratung umfasst:

 Ein offenes Ohr fiir deine Sorgen
und Angste

¢ Individuelle Strategien, um
Probleme zu bewailtigen

 Unterstiitzung beim Aufbau
deines Selbstbewusstsei
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