DRK-Kreisverband Heinsberg e.V. DEUtSGhES

MenuUservice-Wochenplan Zur Feuerwache 8

41812 Erkelenz E?;Eg
WOCHE 1 - Bitte aufbewahren - Tel. 02431 802 0
Vollkost Angepasste Vollkost Vegetarisch und Fisch
8404 2 Pfefferfrikadellen 11,19 € 4541 Hahnchen-Medaillons 8,54 € 7714 Wildlachs a la Florentin 10,26 €
mit grinem Pfeffer garniert, in kraftiger BratensoRe, griine o ol in heller Sole, mit Schmelzkése verfeinert, dazu Broccoli ; Wildlachsfiletstlicke in feiner Rahmspinat-SoRe, dazu
Bohnen, Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln lﬁi‘;} = und Kndpfle-Spétzle ?Q : ,._. Bandnudeln
RSW AlCL GMW A1ICGL : MWE A1CDG
7133 Pikantes Rindergulasch 9,57 € 4530 Puten-Hacksteak 7,33 € 4920 Sauerkirsch-Pfannkuchen 6,21 €
Erbsen und Fingermdhrchen, Kartoffelschmarrn 2 Karotten, Blumenkohl und Broccoli, Kartoffelptree .a( Y 2 von Hand gerollte Pfannkuchen mit fruchtiger
3 Jv; Kirschfiillung, Vanillesoe
R L GMW AlLGL VMW A1CG
8281 Pfefferschnitzel 12,41 € 4502 Hiithnerfrikassee 8,69 € p— 7623 Broccoli-Bandnudeln 8,08 €
M paniertes Schweineschnitzel in Rahmsole, verfeinert mit . Karottengemiise mit Petersilie, Langkorn-Reis Z -.;fr,'.!\ n in Pliz-SahnesoRe
Weinbrand, mit pfeffriger Garnitur, buntes Gemiise, 3 j“ ,_t:s_’f s 'f g
" Bratkartoffeln Vo g > B
- .
SAMW AlGL T GM CGL VMW ALCGL
1005 Hausmacher Bratwurst 10,41 € 4204 Jagerbraten in 9,38 € 6247 GrieBbrei mit Friichten 6,30 €
" aus eigener Herstellung, in dunkler Sauce, dazu < 4 SteinpilzsoRe Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel
Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in
‘ BéchamelsoRe, Salzkartoffeln
‘SM SMW ALGLM VMW Al1CG
7451 Bockwurst 1311 Schlemmerfiletschnitte "ala 7,72 € 4601 Riihrei mit Spinat 7,07 €
. auf Wirsinggemiise, Kartoffelpliree bordelaise" vl e und Salzkartoffeln
Y e IAlaska-Seelachsfilet mit Krauterauflage, Karottengemiise, "%;‘
- w7 [Salzkartoffeln . "' e
RSM ALGL ' MWE A1DGL VM CG
1053 Filettopfchen "Jager Art" 13,06 € 4810 Gemiiseeintopf 7,51 € 6927 Nudel-Pilzpfanne 9,28 €
o zarte Hahnchenbrust- und Schweinefilets in RahmsoRe mit e 13 mit Rindfleisch _ %, 5 |Feine Pilzauswahl in SahnesoRe, breite Bandnudeln
‘:;— G N Champignons, dazu Erbsen und Fingermdhrchen, Spétzle 43 [Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli . ‘.".:;{t e,
%’— Sellerie und Kartoffeln ?’?’. \
SGMW AL1CGL R L VMW AL1CGL
8562 Curryhuhn "India Style" 14,11 € = 4120 Rinderschmorbraten 9,68 € 8711 Krauterfisch 12,41 €
R mit Grillgemise, Basmati-Reis i mit Blumenkohl, Petersilienkartoffeln - IAlaska-Seelachsfilet mit Krautercreme, garniert mit Kése,
?n.’" o) ' T é 2 bunte GemUseplatte, Salzkartoffeln
: é‘rf 2 LLy T ‘&
o ot >
GM G RMW Al MF DG




Menuservice-Wochenplan

WOCHE 2
Vollkost

DRK-Kreisverband Heinsberg e.V. DEUtSGhES

Zur Feuerwache 8
Rotes
41812 Erkelenz Kreuz
- Bitte aufbewahren - Tel. 02431 8020
Angepasste Vollkost Vegetarisch und Fisch
7539 Hahnchenkeule 9,57 € 4225 Schweineschnitzel ,natur 8,86 € 7614 Kasespatzle 7,32 €
mit Sofe, Apfelrotkohl und Salzkartoffeln in BratensoRe, Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln Ve Mit Zwiebelschmelze
- ."‘u ey
; <_‘_“ X
G L SMW ALCGL VMW ALCGL
8094 Stroganoff-Topf 11,73 € 4409 2 Fréankische Bratwiirstchen 8,48 € 7918 Eierpfannkuchen mit 7,07 €
geschnetzeltes Rindfleisch in sahniger SoRe mit L hausgemacht, in SoRe, mit Kohlrabi und Kartoffeln pre- Heidelbeerfiillung
Champignons, Gurken und Zwiebeln, Spéatzle mit Broseln =) ‘g Vanillesole
= s
RMW ALCGL SRM AlLGL VMW A1CG
8456 Rinderhacksteak 10,70 € 4425 Hackbraten ,Esterhazy” 7,51 € 6980 Omelett ,,Gartnerin“ 7,49 €
mit Karotten-Erbsen-Garnitur in RahmbratensoRe, dazu In feiner Bratensauce, mit Karotten- und Selleriestreifen, 2 gefillt mit heller Sauce, Broccoli und Karotten,
"4 |Petersilienspatzle Broccoli- und Blumenkohlrdschen, Salzkartoffeln { PG Krauter-Kartoffelpiree
! ;i%FA., 7
i
RMW ALCGL RSMW ALCGLM VMW A1CG
7422 Frankische Bratwurst 8,65 € 4501 Hahnchenbrust 7,30 € 4924 Kaiserschmarrn 7,77 €
lauf Sauerkraut angerichtet, mit Kartoffelptiree LA \w_. in heller Bratensole, verfeinert mit Apfelmark, Gemiisereis X an mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen
& j’nﬁ.‘-ﬁ-’" mit Mohrenstreifen und Romanescordschen ‘ ,i;s“u
- “YEAR
B >
SM G G L VMW Al1CG
6720 Schaschlikpfanne 6,86 € 4203 Rahmgulasch 8,84 € . 8705 Scholle 11,73 §
Gewdirfltes Schweinefleisch in pikanter Sofe mit Speck, é vom Schwein, Blumenkohl, Zépfli-Nudeln b L paniert und goldbraun gebraten, KrautersoRe,
Zwiebeln und Paprikastiicken, Langkorn-Reis A o Petersilienkartoffeln
- &
SM GL SMW Al1GL MWE ALCDGLM
7812 Linseneintopf 7,33 € 8534 Hahnchen ,Swiss Style* 9,99 € 4621 Kartoffel-Gemiisegericht 6,21 €
mit gekochter Mettwurst . Feine Hahnchenbrustfiletstiicke in wiirziger 4 '_.,-’ mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in heller RahmsoRe
A |Pfeffer-KasesoRe mit Broccolirschen und Kartoffelpiiree AP B
ﬁ: e LRI -
= &7 "
RS L GM GL VM GL
8111 2 Rinderrouladen 14,42 € 7411 Kohlroulade 8,98 € 8718 Schlemmerfilet alla Napoli 11,86 €
"Hausmacher Art", fachmannisch von Hand gewickelte to 2 mit Hackfleischfiillung in sahniger SolRe, Salzkartoffeln : > IAlaska-Seelachsfilet mit pikanter Gemiise-Sahnesole und
Rouladen mit Speck- und Zwiebelfiillung, in herzhafter b Kase Uberbacken, Dillkartoffeln
Bratensauce, Apfelrotkohl, Salzkartoffeln i g
RSW AlLM SRMW AlGL MF DGM




Menuservice-Wochenplan

WOCHE 3
Vollkost

>
>

- Bitte aufbewahren -

8033 Cevapcici 10,75 €

Hackfleischrollchen mit Zwiebeln und Knoblauch gewdirzt,
bunte Balkansauce, Tomaten-Reise mit Speckwdirfeln

RSMWK ALCDGM

8903 Feiner Apfelstrudel

igefiillt mit Apfelstiicken und Rosinen, VanillesoRe

9,70 €

VMW Al G

7412 Fleischkase 7,74 €

mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Karottengemise und
Stampfkartoffeln

RSM G
7405 Mini-HackfleischkloBchen 7,93 €
auf Schmorkohl, mit Salzkartoffeln

RSW AlCL
7510 Hahnchen "Cordon bleu" 9,57 €
zartes paniertes Hahnchenschnitzel, gefiillt mit
Putenformschinken und Kése, Karottengemiise in
Petersiliensole

GMW Al1GL
7816 Kartoffelsuppe 7,07 €
"Norddeutsche Art"

mit geschnittener Bockwurst

S LM
8108 Zarter Sauerbraten 12,24

Apfelrotkohl und gekochte, hausgemachte KartoffelkioRe mit
Broseln

Al1CL

RW

DRK-Kreisverband Heinsberg e.V.

Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz
Tel. 02431 802 0

Angepasste Vollkost

4531 Putenkeulenbraten 9,57 €
in RahmbratensoRe, mit Mangoldgemiise und
Kartoffelknodeln

GMW ALCGL
4223 Schweineroulade 10,68 €

mit Hackfleischfiillung, in SolRe, mit Karotten in Streifen,
Broccoli, Blumenkohl und Kartoffelpliree

SMW ALCGL

4417 Konigsberger Klopse 781€

In KapernsolRe, Karottengemiise, Salzkartoffeln

SMW ALCGL
4516 Hahnchengeschnetzeltes 9,28 €
in Sahnesolie mit Gemiisenudeln

GMW Al1CG
4418 Hackbraten 8,02 €

in SoRe, mit Steckriibenstreifen in heller Sauce, verfeinert
Imit Petersilie, dazu Salzkartoffeln

SMW ALCGL

4706 Alaska-Seelachs paniert

in Filetform, mit Remouladensole, Kartoffeln

10,05 €

MWEF ALCDGLM
4227 Schweinebraten 8,86 €
,Hausmacher Art*“

in Tomaten-PaprikasoRe, mit Krautern abgeschmeckt, feine
Bandnudeln

ALCGLM

GWM

Deutsches
Rotes
Kreuz

Vegetarisch und Fisch

4630 Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, Fingermdhrchen und Broccoli,
Salzkartoffeln

8,10 €

VY

7720 Alaska-Seelachsfilet
"Florentin"
in Spinat-KasesoRe, mit Tomatenwdirfeln, Salzkartoffeln

9,32 €

FM GL

8024 Nudelplatte 9,66 €

Variation aus Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in fruchtiger
Tomatensofe und griine Tortellini mit Spinat-Ricottafiillung
n Kréuter-SahnesoRe

VMW ALCGL

6315 Kartoffeltaschen

mit Frischkase-Krauterfiillung, Rahmgemiise

7,96 €

VM <

7715 Fischstabchen 8,65 €

Paniert, mit KrautersoRe, Petersilienkartoffeln

VMW ALCDGLM
7914 GrieRauflauf 6,25 €
mit Pfirsichwiirfeln
VMW Al1CG
4634 Omelettrolle mit 9,72 €
Spinatfiillung
Rahmgemduse, Salzkartoffeln

CFGL

VM




Menuservice-Wochenplan

WOCHE 4

Vollkost

o .

- Bitte aufbewahren -

7127 Rinderleber "Berliner Art" 8,31€

in feiner ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser
Karotten, Kartoffelpiree mit Broseln

RMW Al1GL
7215 Kasseler Nacken 9,01 €
mit Sauerkraut

Kartoffelplree
SM G
8508 Schlemmerteller 11,73 €

Hahnchenbrustfiletstlicke in Gemiise-SahnesoRe,
Rosti-Ecken

GMW Al G

7221 Geschmorte Rippchen 10,39 €

in wiirziger SoRe, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln

S L

7212 Paniertes Schweineschnitzel 9,19 €

mit buntem Gemlise, Kartoffeln mit Rostzwiebeln

SW Al C
7811 Erbseneintopf 6,86 €
mit Wiener Wirstchen

RS L
7314 Gefiillter Kalbsbraten 9,57 €

mit Schweinehackfleischfiillung in RahmsoRe, Rosenkohl,
Schlingli-Nudeln

AlGL

RSMW

DRK-Kreisverband Heinsberg e.V.

Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz
Tel. 02431 802 0

Angepasste Vollkost

L
T
e
R ¥

4408 Hacksteak in BratensoRe 8,29 €
Blumenkohl naturell, Petersilienkartoffeln
RSW Al1CL
4303 2 Kalbsbratwiirste 7,91€
in milder SoRe, mit Romanesco-Gemiise, dazu
Kartoffeln
RSM GL
4119 Rinderroulade 11,17 €

mit Hackfleischfiillung, Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln

RSMW ALCGL
4821 Kartoffel-Mohreneintopf 7,07 €
Mit HackfleischkloRen

RSW AlCL
4824 Kesselgulasch 8,37 €

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, Broccoli und
Hornchennudeln

RW Al1CL

7219 Schweinebraten 9,30 €
in herzhafter Sole, Rosenkohl, Salzkartoffeln

S L

4533 Hahnchenbrustfilets 8,63 €

"Forsterin Art"

mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, Hornchennudeln

A1CGL

GMW

Deutsches
Rotes
Kreuz

Vegetarisch und Fisch

7717 Wildlachs

in SahnesoRe, mit Zitrone verfeinert, Gemiisereis

9,11 €

MWEF Al1DG
6291 Tortelloni alla panna 9,24 €

Kostliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in feiner
Krauter-SahnesoRe, garniert mit Pinienkernen

VKM Al1CG
7911 Milchreis 6,70 €
mit Sauerkirschen

VM G
6770 Gabelspaghetti mit 6,21 €
Gemiisebolognese

VW AlCL
7712 Panierter Seelachs 9,63 €

in Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, Porree,
Erbsen, Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln

MWEF ALCDGLM
4925 Pfannkuchen 6,86 €
mit Quarkfiillung
und Heidelbeeren
VMW Al1CG
7916 HefekloRe 7,28 €
mit Heidelbeerfiillung, Vanillesole

Al1CG

VMW




