Elternstart NRW -
Offener Elterntreff

Ab 21. Februar 2024 um 17:00 Uhr
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\ Ein kostenloses Angebot /
\ der Familienbildung
. fur das erste Lebensjahr. /

Elternstart NRW ist ein kostenfreies Familienbil-
dungsangebot fiir Miitter und Vater in NRW mit
einem Kind im ersten Lebensjahr.

Es werden Themen der frihkindlichen Entwicklung
und des Familienalltags in einem angeleiteten Erfahr-
ungs- und Informationsaustausch aufgegriffen.
Beide Elternteile kbnnen an einem ,Elternstart-
NRW* Kurs teilnehmen. Dieser offene Treff dient
der Vorbereitung um den Eltern und dem Baby den
Start ins neue Leben so angenehm wie moglich zu
machen und dadurch eine starke, positive Bindung
beider zu fordern.

Es werden alle wichtigen Themen von der selbst-
bestimmten Geburt, Gber das Wochenbett, Stillen/
Flaschennahrung, Tragen, Beikost, Babyschlaf,

Sauglingspflege bis zu Unterstlitzungs- und Forder-
angeboten behandelt. Aullerdem bietet der Kurs

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Heinsberg e.V.

Raum fur Austausch zwischen den Eltern und greift
deren Fragen und Bedurfnisse auf. Auch Zwillings-
eltern sind herzlich willkommen und kénnen in
diesem Rahmen Fragen stellen und sich unterein-
ander austauschen.

Referentin: Simone Ruhrmann-Petry

Ort: Hickelhoven DRK KAI
Huckelhoven, Rheinstr. 103

Termin: Mi., 21.02.2024 bis Mi., 19.06.2024
von 17:00 Uhr bis 19:15 Uhr

Gebuhr: kostenfrei
Information und Anmeldung unter:

Ira Stormanns 02431 802 261
Cornelia Kunz 02431 802 118

E-Mail: fow@drk-heinsberg.de



