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FAMILIENBILDUNG

Unter dem Leitgedanken ,,Fit fur das
Abenteuer Familie® bietet unser Bil-
dungs-programm vielféltige Kurse,
Seminare und Vortrage fur Familien in
allen Lebensphasen — von werdenden
und jungen Eltern Gber Familien mit
alteren Kindern bis hin zu Kindern, die
inre Eltern unterstlitzen. Ziel ist es,
Fahigkeiten zu entdecken, zu stérken
und im Familienalltag einzusetzen.
Themenschwerpunkte sind Erzie-
hung, Gesundheit, Entspannung,
Inklusion und ehrenamtliches En-
gagement.

Um Bildung und Bewegung wohnort-
nah zu ermdéglichen, kooperieren wir
mit Familienzentren sowie mit dem
Netzwerk ,,Friihe Hilfen*.

Seit dem 01. Januar 2024 erganzt
das Bildungswerk des DRK unser
Angebot und bietet gezielte Fort-
und Weiterbildungen fiir (padago-
gische) Fachkrafte an.

Seit dem 01. Januar 2026 bieten
wir eine Online-Anmeldung fiir alle
Angebote!

Die Buchung unserer Kurse ist ab
sofort einfach und bequem online
mdglich.

Uber QR-Codes gelangen Sie direkt
zur jeweiligen Kursbeschreibung und
kénnen sich schnell und unkompli-
ziert anmelden.

Alle Angebote finden Sie geblndelt
auf unserer Homepage.

Die Bildungswerke des DRK sind
nach WbG, KJHG und AWDbG
anerkannte sowie EFQM-validierte
Bildungseinrichtungen.

OUTSTANDING ORGANISATION

DRK Landc.efarbeitsgemeinschaft
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ELTERN-KIND-
ANGEBOTE

UBERSICHT ALLER ELTERN-KIND-ANGEBOTE:

Angebote fir
Kinder im
1. Lebensjahr

Angebote fir
Kinder ab dem
1. Lebensjahr




ELTERNSTART NRW

Elternstart NRW ist ein kostenfreies
Familienbildungsangebot fir Mutter
und Vater in NRW mit einem Kind im
ersten Lebensjahr. Die Finanzierung
Ubernimmt das Familienministerium
NRW.

Beide Elternteile kdnnen an einem
»Elternstart-NRW*“ Kurs teilnehmen.
Das Angebot gilt auch fur Adoptiv-
und Pflegeeltern.

Bei angebotenen Treffen haben Sie
die Mdglichkeit, in einer kleinen
Gruppe mit anderen Eltern Ihre The-
men und Fragen einzubringen. Sie
erfahren mehr Uber die frihkindliche
Entwicklung, den Umgang mit neuen
und auch anstrengenden Familiensi-
tuationen und werden informiert Uber
andere Unterstitzungsleistungen fiir
Kinder und Familie.

Bitte erfragen Sie rechtzeitig einen
Platz!

ELTERN-KIND-ANGEBOTE

FUR KINDER IM
1. LEBENSJAHR




Berthrung ist Nahrung fir die Seele
- besonders fir Babys. Sanfte Mas-
sagen stérken die Bindung zwischen
Eltern und Kind, wirken beruhigend
und unterstitzen die gesunde Ent-
wicklung.

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt verschiedene Techniken der
Babymassage kennen. Jede Stunde
widmet sich einem neuen Aspekt der
achtsamen Berihrung.

Neben der Massage bleibt Raum fir
den Austausch mit anderen Elterntei-
len sowie fur Fragen rund um das Le-
ben mit dem Baby — z.B. zu Themen
wie Stillen / Erndhrung, Hausapothe-
ke oder typische Kinderkrankheiten.

Eltern mit Babys ab 4 Wochen bis

zum Krabbelalter sind herzlich will-
kommen.

Die Angebote finden in Erkelenz,
Heinsberg und Hiickelhoven statt.

Stillen stdrkt die Bindung, schenkt
N&he und unterstitzt die gesunde
Entwicklung Ihres Babys im ersten
Jahr.

In diesem Kurs erhalten Sie prakti-
sche Tipps zu Anlegetechniken, dem
Umgang mit Stillproblemen und zur
Gestaltung einer entspannten Stillbe-
Ziehung.

Zudem bietet er Raum flir Austausch
mit anderen Eltern - ehrlich, unter-
stitzend und starkend.

Das Angebot der Familienbildungs-
einrichtungen in NRW ist kostenfrei.



,Der erste Loffel, das erste Brot —
wann, wie und was? Unser Beikost-
Vortrag begleitet dich und dein Baby
auf dem Weg zur ersten festen Nah-
rung. Von den Grundlagen Uber Bei-
kost-Reifezeichen bis hin zu Tipps fir
den Alltag — wir gehen alle wichtigen
Themen rund um den Beikost-Start
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durch. Erfahre, wie du deinem Baby
den besten Start in die Welt der festen
Nahrung ermdglichen kannst, ob mit
Brei oder BLW (Baby Led weaning).
Dieser Vortrag ist fur alle, die Fragen
haben oder sich sicher flihlen wollen,
wenn es an die erste Mahlzeit geht.”

Der Kurs Babyschwimmen wendet
sich an Mdutter und Véter mit ihren
Sauglingen von vier bis zwolf Monate.

Die Eltern erlernen wichtige und vor
allem sichere Handgriffe und Halte-
techniken und sehen, wie ihr Baby
die groBe Bewegungsmdglichkeit
im Wasser nutzt. Wasserspiele und
Schwimmmaterialien kdénnen be-
sonders bei Babys / Kleinkindern die
Freude am Element Wasser starken,
dass sie so auf spielerische Art ken-
nen- und lieben lernen.

Das gemeinsame Erleben und der
intensive Korperkontakt férdern die
innige Beziehung zwischen Kind und
Eltern.
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»~Schléft dein Kind schon durch?“ —
,Stillst du noch zum Einschlafen?“ —
»Liegt euer Kind bei euch im Bett?“

Solche Fragen kennen fast alle Eltern
— und manchmal kénnen sie ganz
schén verunsichern.

In diesem Seminar schauen wir ge-
meinsam auf die Biologie des kind-
lichen Schlafs und was Babys und
Kleinkinder wirklich brauchen, um gut
in den Schlaf zu finden. Sie erhalten
praktische Tipps flr entspanntere
Nachte und erfahren, warum jedes
Kind seinen eigenen Rhythmus hat.

Neben wertvollen Informationen bleibt
viel Raum fir Austausch mit anderen
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Eltern — Uber Erfahrungen, Herausfor-
derungen und kleine Erfolgsmomen-
te. Denn nicht nur die Kinder, auch
Eltern brauchen Verstdndnis, Unter-
stltzung und Entlastung.

Unsere Kursleitungen schaffen eine
angenehme, offene Atmosphéare, ge-
ben fundierte Impulse und begleiten
Sie dabei, lhren eigenen Weg zu fin-
den - ganz ohne Druck, aber mit viel
Herz.

Fast alle Babys haben einen Schnul-
ler — aber welcher ist wirklich gut fur
mein Kind? Wie wirkt sich das auf
Zahne und Sprache aus? Und wie
klappt das Abgewdhnen spéater ohne
Stress?

Diese und viele weitere Fragen be-
sprechen wir gemeinsam in unse-
rem Kkostenfreien Elternstart-NRW-
Angebot fir Eltern mit Babys im ers-
ten Lebensjahr.
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Bewegung ist ein Schlissel zur ge-
sunden Entwicklung im ersten Le-
bensjahr. In diesem Kurs lernen
Muatter oder Véter altersgerechte
Ubungen und Handgriffe kennen, die
die motorische und sensorische Ent-
wicklung ihres Babys gezielt unter-
stutzen.

Gemeinsam entdecken Sie Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsspiele,
singen Kinderlieder, tauschen sich
Uber Pflege, Spielmaterialien und All-
tagsfragen aus und erhalten Anre-
gungen fUr zuhause.
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2-6
Monate

Die Gruppeneinteilung erfolgt ent-
sprechend dem Alter und Entwick-
lungsstand der Kinder, damit jedes
Kind individuell geférdert werden
kann.

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie
die motorische, sensorische und kog-
nitive Entwicklung ihres Babys gezielt
unterstitzen kénnen. Altersgerechte
Ubungen und Bewegungsanregun-
gen férdern Greifen, Rollen, Krabbeln
sowie die Wahrnehmung von Raum
und Korper.

Gemeinsam entdecken Sie mit Ihrem

Bewegung ist ein Schlissel zur ge-
sunden Entwicklung im ersten Le-
bensjahr. In diesem Kurs lernen EI-
tern altersgerechte Ubungen kennen,
die Motorik und Sinneswahrnehmung
ihres Babys gezielt fordern.

Baby Bewegungs- und Wahrneh-
mungsspiele, singen Kinderlieder
und erhalten praxisnahe Anregungen
fir zuhause. Die Gruppeneinteilung
erfolgt nach Alter und Entwicklungs-
stand, sodass jedes Kind individuell
geférdert wird.

Gemeinsam entdecken Sie Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsspiele,
singen Kinderlieder und tauschen
sich Uber Pflege, Spielmaterialien und
Alltagserfahrungen aus.
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Dieser Spiel- und Gesprachskreis bietet IThnen Zeit und Raum fiir:
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Intensive Gemeinsamkeit mit Ihrem Kind
Informationen und Erfahrungsaustausch zur kindlichen Entwicklung
Kontakte zu anderen Eltern mit Babys

Spiel-Bewegungs- und Sinnesanregungen,
die lhr Kind in seiner Entwicklung begleiten und unterstitzen

Spiele fir alle Sinne
Gemeinsames Kennenlernen von Liedern und Fingerspielen
Erfahrungsaustausch und Information zu Fragen rund um Ihr Baby

Das Eltern-Baby-Programm des DRK
bietet Thnen Zeit und Raum fiir:

Intensive Gemeinsamkeit mit lhrem Kind
Kontakte zu anderen Eltern mit Babys

Ubungen und Bewegungsanregungen, die ihr Kind
in seiner Entwicklung begleiten und unterstitzen

Spiele fir alle Sinne

Gemeinsames Kennenlernen von Liedern

und Fingerspielen

Erfahrungsaustausch und Information zu Fragen
rund um ihr Baby

Das EIBa-Programm besteht aus bis zu vier Kursblécken.
Diese orientieren sich thematisch an den Entwicklungs-
schwerpunkten der Babys und an den Themen, die die El-
tern in dieser Zeit bewegen. Die Gruppe trifft sich einmal
wochentlich in Erkelenz zu einem festgesetzten Termin.

1. Block 4 Wochen Zeit des Erwachens

2.Block 3-6 Monate Zeit des Vertrauens

3. Block 6-9 Monate Zeit des Erforschens
4.Block 9-12 Monate Zeit des Spiels



ELTERN-KIND-ANGEBOTE

FUR KINDER AB

DEM 1. LEBENSJAHR

Fiir Kinder von 1 bis 1,5 Jahren

In diesem Kurs entdecken Eltern und
ihre Kleinkinder gemeinsam die Freu-
de am Wasser. Spielerische Ubungen
férdern die Motorik, das Selbstver-
trauen und die Sicherheit der Kinder
im Wasser. Gleichzeitig starkt das
gemeinsame Planschen die Bindung
zwischen Eltern und Kind.

Mit viel SpaB, liebevoller Anleitung
und sicheren Rahmenbedingungen
erleben Sie unvergessliche Momente
mit Ihrem Kleinkind.

KLEINKINDSCHWIMMEN

Fiir Kinder von 1,5 bis 2 Jahren

Gemeinsam planschen, springen
und das Wasser entdecken! In die-
sem Kurs erleben Eltern und Kinder
von 1,5 bis 2 Jahren spielerisch erste
Wasserabenteuer. Die Ubungen fér-
dern Motorik, Selbstvertrauen und
Sicherheit im Wasser, wéhrend die
gemeinsame Zeit die Bindung starkt.
Mit viel SpaB, Bewegung und liebe-
voller Anleitung wird jeder Kurstermin
zu einem besonderen Erlebnis fir El-
tern und Kind.

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG




Bewegung ist ein Schlissel zur ge-
sunden Entwicklung im ersten Le-
bensjahr. In diesem Kurs lernen Eltern
altersgerechte Ubungen kennen, die
Motorik und Sinneswahrnehmung
ihres Babys gezielt fordern.

Gemeinsam entdecken Sie Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsspiele,
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singen Kinderlieder und tauschen
sich Uber Pflege, Spielmaterialien und
Alltagserfahrungen aus.

Kinder entdecken und begreifen im
freien Spiel die Welt.

Spielen, sich bewegen, kreativ und
aktiv sein, experimentieren und Spal
haben ist fir Kinder die natirliche
Form des Lernens, ohne auf die si-
chere Nahe der Eltern verzichten zu
mussen.

Inhalte:

Es werden altersgerechte, ent-
wicklungsbegleitende  Angebote
im Umgang mit verschiedenen
Materialien gemacht und die Kin-
der haben die Mdoglichkeit erste
soziale Kontakte mit Gleichalt-
rigen zu erleben. Die Eltern er-
halten praktische Anregungen fir
den Erziehungsalltag und kénnen
untereinander Erfahrungen aus-
tauschen.
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Bewegung ist ein Schlissel zur ge-
sunden Entwicklung im ersten Le-
bensjahr. In diesem Kurs lernen Eltern
altersgerechte Ubungen kennen, die
Motorik und Sinneswahrnehmung
ihres Babys gezielt fordern.

22

Gemeinsam entdecken Sie Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsspiele,
singen Kinderlieder und tauschen
sich Uber Pflege, Spielmaterialien und
Alltagserfahrungen aus.

Gemeinsam entspannen,
gemeinsam wachsen

Entspannung ist fur Kinder ebenso
wichtig wie fir Erwachsene. Auch
ihr Alltag kann von Stress und Druck
gepragt sein, was zu innerer Anspan-
nung und seelischem Unwohlsein
fihrt. Damit Kinder Erlebtes und Ge-
lerntes besser verarbeiten und ein-
ordnen kénnen, brauchen sie Zeit
und Ruhe.

In diesem Kurs erleben Eltern gemein-
sam mit ihren Kindern verschiedene
Entspannungstbungen, die |hrem
Kind helfen, zur Ruhe zu kommen.

Die Ubungen sind leicht versténdlich
und lassen sich spéter problemlos zu
Hause anwenden.

Auf diese Weise werden Konzentra-
tionsfahigkeit und innere Ausgegli-
chenheit nachhaltig gestarkt.

Bitte erfragen Sie rechtzeitig einen
Platz!
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Es sind alle Kinder und Eltern will-
kommen, die SpaB an Bewegung und
Tanz haben. Kommen sie gemeinsam
mit ihrem Kind in Schwung. Mit Mu-
sik, viel SpaB und kleinen Tanzge-
schichten wird die natlrliche Bewe-
gungsfreude und Rhythmusféhigkeit
unterstitzt.

24
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VORTRAGE, SEMINARE
UND WEITERBILDUNG

UBERSICHT ALLER
VERANSTALTUNGEN




Dieses Angebot richtet sich an Mut-
ter, Vater, GroBeltern und Interessier-
te. Die kindliche Neugier lasst Kinder
vieles ausprobieren und so manche
Grenze austesten. Wenn doch einmal
etwas passiert, sollten Sie vorbereitet
sein, denn Trost allein hilft nicht im-
mer.

Durch einfache VorsorgemaBnahmen
kénnen manche Gefahren abgewen-
det werden. Sie erfahren etwas Uber
PraventionsmaBnahmen.
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Wir besprechen Wundversorgung,
hohes Fieber, plétzliche Atemstdrun-
gen und haben selbstverstdndlich
auch Zeit Fragen zu beantworten.
Damit Sie die kleinen Unfélle, in dem
groBen ,Abenteuer Leben” ihres Kin-
des, meistern kénnen.

Entdecken Sie, wie sanfte homoo-
pathische Mittel Ihr Familienleben er-
leichtern kénnen! In diesem liebevoll
gestalteten Seminar lernen Sie die
wichtigsten homdéopathischen Arz-
neien kennen — anschaulich erklart
und mit praktischen Tipps zur siche-
ren Anwendung und Dosierung bei
Kindern.

Gemeinsam stellen wir eine kleine,
handliche Haus- und Reiseapotheke
zusammen, die lhnen in Alltagssitua-
tionen und bei typischen Kinder-Weh-
wehchen Sicherheit und Gelassenheit
schenkt.

Ein Seminar voller praxisnaher Infor-
mationen, die Sie sofort zuhause um-
setzen kénnen!
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»HOrt jetzt endlich aufl” — jetzt ist aber
wirklich Schluss!“, wie oft haben Sie
diesen oder einen &hnlichen Satz
schon gesagt?

Achim Schad, Familientherapeut und
Autor des Elternratgebers ,Kinder
brauchen mehr als Liebe“, wird an
diesem Abend Mdglichkeiten auf-
zeigen, wie die nervernaufreibenden
Machtkampfe mit lhren Kinder ver-
mieden und Grenzen gesetzt werden
kénnen, ohne zu verletzten.
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Ein informativer und humorvoller Vor-
trag fur Eltern, GroBeltern und Be-
zugspersonen.

Sie mdéchten |hren Konzeptionstag
inhaltlich bereichern und lhr Team
nachhaltig starken? Aus unserem
breiten Themenrepertoire kdnnen
wir gezielt Inhalte fUr Ihre Einrichtung
auswahlen, zum Beispiel:

Inklusion
Vielfalt wertschatzen und fordern

Interkulturelle Kompetenz
gelingende Zusammenarbeit mit
Eltern und multikulturellen Gruppen

Kommunikation
klar, wertschatzend und wirksam

Selbstreflexion
eigene Stérken erkennen,
professionell handeln

Teamentwicklung
Zusammenarbeit starken und
Konflikte konstruktiv I16sen

Gestalten Sie lhren Konzeptionstag
aktiv, praxisnah und inspirierend -
wir begleiten Sie dabei mit maBge-
schneiderten Impulsen, Methoden
und moderierten Einheiten.
Sprechen Sie uns an - gemeinsam
entwickeln wir ein Programm, das lhr
Team stérkt!

31



Kitas sowie die offene Ganztagsbe-
treuung sind Orte der Gemeinschaft
und der Vielfalt - und das macht sie so
besonders!

Damit jedes Kind und jede Fami-
lie sich willkommen fihlt, braucht
es Strukturen in der Einrichtung, die
Wertschitzung, Offenheit und Mit-
einander sichtbar macht. Der Fokus
liegt dabei immer auf der Frage: Was
brauchen Kinder, um ihren Platz in
der Gemeinschaft zu finden und sich
wohlzuftihlen?

Statt defizitorientiert auf Unterschiede
zu schauen geht es darum, Starken zu
erkennen und eine gemeinsame Kul-
tur des Miteinanders zu férdern.
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Ziele sind u.a.:

« Interkulturelle Vielfalt als Chance
erkennen

+ Kindorientierte Methoden fir
Sprachférderung kennenlernen

+ Wertschétzung und Zugehdrigkeit
fur alle erfahrbar machen

+ Das Team stéarken fir eine offene
und ressourcenorientierte Haltung

Dieses Format kénnen wir fir Sie

auch als Inhouse-Schulung anbieten

— Sprechen Sie uns an!

Wir freuen uns, auch in diesem Jahr
unseren Fachtag Inklusion anbieten
zu kénnen. Nutzen Sie diesen Tag, um
lhr Wissen zu erweitern, sich mit Kol-
leg*innen auszutauschen und prakti-
sche Impulse fir lhre tagliche Arbeit
zu erhalten.

Unsere zentralen Themen
dieses Jahr u.a.:

+ Inklusion als Haltung:
Orientierung am Inklusionsindex

« Erziehungspartnerschaften im
inklusiven Sinne

* Inklusive Teamarbeit:
Starkung in heterogenen Teams

+ Interkulturelle Kompetenz:
Vielfalt im weiten Inklusionsbegriff
verstehen

* Inklusive Sozialraumarbeit:
Netzwerke und Ressourcen

Seien Sie dabei fir mehr Kompetenz,
Vernetzung und gelebt Inklusion!

Ganztégige Veranstaltung inklusive
Verpflegung
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In unserem Workshop lernst du prak-
tische Wege kennen, um wieder Ener-
gie, Zeit und Leichtigkeit in deinen All-
tag zu bringen:

Selbstfiirsorge, die passt:
Einfache Methoden, um neue Kraft zu
tanken — ohne Schuldgefihle.

Zeit clever nutzen:

Tipps, wie du deinen Tag strukturierst
und mehr Raum fir dich und dein
Kind schaffst.

Finanzen im Griff:

Strategien, um dein Budget sicher zu
managen und Unterstiitzung zu nut-
zen.

Netzwerke aufbauen:
Lerne, Hilfe anzunehmen und dich zu
entlasten.
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Dieser Workshop richtet sich an Miit-
ter, die alles geben, aber wieder Zeit
fir sich selbst suchen. In einem ge-
schitzten Raum kannst du dich aus-
tauschen, Lésungen finden und neue
Kraft tanken. Melde dich jetzt an und
starte in ein entspannteres, gluckli-
cheres Leben - fiir dich und dein Kind!

Unsere Themenschwerpunkte
sind folgende:

Wir im Jugendrotkreuz:
Struktur und Selbstverstandnis
Rechte, Pflichten und Partizi-
pation in der Jugendverbands-
arbeit

Pravention sexualisierter Gewalt
Lebenswelten

Spiel- und Erlebnisp&dagogik
Organisation, Prasentation und
Gestaltung von Gruppen-
angeboten

Diversitat

Methoden und Bewaltigung von
Herausforderungen in der Praxis

Nachhaltigkeit

In unserer Ausbildung geht es dar-
um, den Teilnehmenden alles Nétige
an die Hand zu geben, um den Kern
unserer JRK-Arbeit, die Gruppen-
arbeit mit Kindern und Jugendlichen,
erfolgreich bewéltigen zu kdnnen. Die
Teilnehmer*innen werden auf ihren
Einsatz als Jugendleiter*in/Gruppen-
leiter‘in vorbereitet. Zu leisten sind
35 Stunden, in denen das Erleben
im Vordergrund steht. Das indiviuelle
Verhalten und Einbringen in die The-
matiken wird beurteilt.

Der Abschluss bildet ein 1:1 Feed-
backgesprach, in dem das JulLeiCa
Zertifikat Ubergeben werden wird.
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Ein kurzweiliges Seminar
mit neuen Impulsen
fiir die Sprachforderung

Entdecken Sie unser praxisorien-
tiertes Seminar fir Kita- oder Kin-
dertagespflegepersonal. Es zeigt
Ihnen leicht umsetzbare Methoden,
um Sprachférderung als ,Turéffner”
fir neue Lernimpulse zu setzen. Die
Kindperspektive steht dabei im Vor-
dergrund. Das Seminar bietet prakti-
sche Tipps und ermdéglicht Austausch
sowie Fachdebatten mit anderen
Fachkraften.
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Nach der Einheit nehmen Sie frische
und anregende Ideen fir |hre Arbeit
mit Kindern in |hren Arbeitsalltag.
Freuen Sie Sich auf eine lebendige
Lernatmosphére und neue Inspiratio-
nen.

Sprechen Sie uns an, wir planen
eine individuelle Veranstaltung fur lhr
Team!

Kl, das klingt flr viele noch wie
Science-Fiction, doch wir sind Uber-
zeugt: Es ist viel ndher, als wir den-
ken — und vor allen Dingen Uberaus
hilfreich flr die Arbeit im Kindergar-
ten! Deshalb laden wir Sie herzlich zu
unserer neuen, digitalen ,Ki-Werks-
tatt“ ein, einem etwas anderen Wei-
terbildungsangebot, das zeigt, wie
Kl den Arbeitsalltag erleichtern kann.
Unser Experte Christoph Haas flhrt
Sie durch spannende ,Lernsnacks”,
die bequem von zu Hause aus genos-
sen werden kénnen. Portfolio-Arbeit
oder Projektgestaltung individuell und
leicht gemacht? Gerade in Zeiten von

Fachkraftemangel eine Riesen-Er-
leichterung! Machen Sie mit, seien
Sie neugierig und bringen Sie frischen
Wind in lhre padagogische Praxis! Wir
freuen uns auf Sie!

Buchbar als tréger-interne Veranstal-
tung, sprechen Sie uns an!
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Die Vielfalt ist ein wertvoller Teil unse-
rer Gesellschaft. Durch achtsames
Beobachten erkennen wir Kinder mit
besonderen Wahrnehmungs- und
Verarbeitungsweisen. Padagogische
Kréfte stehen dabei haufig vor der
Frage: Wie kénnen wir diese Kinder
im Alltag bestméglich unterstitzen?!

In diesem Workshop steht eine kon-
sequent kindorientierte Haltung im
Mittelpunkt. Der Blick richtet sich
nicht auf Defizite, sondern auf die indi-
viduellen Bedirfnisse jedes einzelnen
Kindes — mit dem Ziel, dass es sich
wohlfuhlt, lernen kann und seine Stér-
ken entfalten darf.
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Zentrale Inhalte des Workshops

sind:

+ Erscheinungsformen von ADHS
und Autismus und die besonderen
Ressourcen und Herausforder-
ungen dieser Kinder

+ konstruktive und praxisnahe
Strategien im Umgang mit
herausforderndem Verhalten

+ die Rolle der padagogischen
Fachkraft in der Zusammenarbeit
mit Eltern

Dieses Format kbnnen wir Innen auch
als Inhouse-Schulung anbieten.

Sprechen Sie uns an!

Ziel dieser QualifizierungsmaBnahme
ist das Zertifikat, welches Personen
laut KiBiz-Personalverordnung be-
rechtigt, auf Fachkraftstunden in Kitas
eingesetzt werden zu kénnen. Die
Qualifizierung umfasst 160 Zeitstun-
den und findet an einem Tag wdchent-
lich (mittwochs oder samstags) statt.
Es werden grundlegende kindheits-
padagogische Themen bearbeitet
und diskutiert. Unsere erfahrenen Do-
zent*innen bringen mit unterschied-
lichen Schwerpunkten die verschie-
denen wissenschaftlichen Themen in
den praxisorientierten Austausch.

Mit dem Kompetenzprofil Inklusion
(80 UE) bietet das DRK Heinsberg
nach LVR-Standards eine struktu-
rierte QualifizierungsmaBnahme zur
Qualitatsentwicklung in Kindertages-
statten an. Grundlage ist der Index
fur Inklusion als bewéhrtes Instru-
ment, das Fachkrafte und somit ihre
Einrichtungen dabei unterstutzt, die
eigene Praxis durch die ,inklusive
Brille® zu betrachten. Das Kompe-
tenzprofil schafft Orientierung, stérkt
das professionelle Selbstverstand-

nis und unterstitzt die Entwicklung
einer inklusiven Organisationskultur.
Selbstreflexion und Biographiearbeit,
historische Einordnung und Konzept-
entwicklung gehoren zur Qualifizie-
rungsreihe dazu, sowie der Blick in
den inklusiven Sozialraum und das
System ,Familie“. Ein hoher Praxis-
bezug findet immer statt.
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Gesprache mit Mitarbeitenden und
Eltern gehéren zum Alltag jeder pad-
agogischen Fachkraft, sie verlangen
Fingerspitzengefihl, Klarheit und in-
nere Haltung.

Im Mittelpunkt steht die systemische
Haltung: der Wechsel vom ,Wissen-
den“ zum ,Nichtwissenden“ Stand-
punkt, das bewusste Vertrauen dar-
auf, dass jede Person Expertin oder
Experte fir das eigene Erleben ist.
Auf dieser Grundlage Uben wir eine
Gesprachsfihrung, die auf Resonanz,
Offenheit und gemeinsamer Losungs-
findung basiert.
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Sie lernen systemische Einsteiger-
methoden kennen - etwa das Fragen
nach dem ,,Wie und Was*, Kommuni-
kationstypen nach Satir sowie Mog-
lichkeiten der Selbstreflexion durch
Perspektivwechsel und Beobachtung.

Sprechen Sie uns an und erweitern
Sie Ihr Handlungsrepertoire - auch fir
herausfordernde Gespréachssituatio-
nen!

Die Veranstaltung ist auch als In-
house-Schulung geeignet - sowohl
fur Leitungen, als auch fir Teammit-
glieder

Der Alltag in Kitas und im offe-
nen Ganztag ist bunt, vielfaltig und
manchmal herausfordernd. Als Lei-
tung tragen Sie Verantwortung fur ein
harmonisches Team, eine wertschét-
zende Kommunikation und eine inklu-
sive, generationenibergreifende Ar-
beit. Gerade in diesem dynamischen
Umfeld ist es wichtig, sich regelmaBig
Zeit fur die eigene Weiterentwicklung
zu nehmen. Wir bieten eine Seminar-
reihe mit 3 Terminen an, die speziell
auf die Bedurfnisse von Leitungskraf-
ten in padagogischen Einrichtungen
zugeschnitten ist.

Die Themenauswahl:

+ Kommunikation in Eltern- und
Mitarbeitergesprachen

+ Interkulturelle Kompetenz -
»Othering und Clichees*

+ Leitbild und Personalentwicklung

Nutzen Sie diese besondere Zeit, um
Ihre Kompetenzen zu stérken und den
Alltag noch gelingender zu machen!
Dieses Format kdénnen wir auch als
Inhouse-Schulung oder tréger-intern
anbieten, sprechen Sie uns an!
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Die Natur ist mehr als nur ein schéner
Ort fur Ausflige - sie ist ein einzigarti-
ger Lernraum, der alle Sinne anspricht
und Kinder in ihrer ganzheitlichen
Entwicklung férdert. Entdecken Sie
in diesem Workshop wie Naturerfah-
rungen alle Bildungsbereiche des Ki-
Biz ansprechen - von Bewegung und
Gesundheit Uber Sprache und soziale
Bildung bis hin zum &sthetischen, ma-
thematischen und naturwissenschaft-
lichen Lernen.
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In unserem eigenen Waldkindergarten
erhalten Sie einen Einblick in ein Kon-
zept des Staunens, Forschens, Ge-
staltens und gemeinsamen Erlebens
und erhalten Sie Impulse, wie sich Na-
turerfahrungen auch ohne ,Waldkita“
im padagogischen Alltag umsetzen
lassen.

Dieses Format kbnnen wir Ihnen auch
als Inhouse-Schulung anbieten. Spre-
chen Sie uns an!

Der Bedarf an qualifizierter Betreuung
in Offenen Ganztagsschulen (OGS)
fur Grundschulkinder wéchst stetig.
Gleichzeitig steigen die Anforderun-
gen an OGS-Betreuer*innen im péad-
agogischen Alltag.

Als Bildungseinrichtung liegt uns die
Qualitat der Ganztagsbetreuung von
Grundschulkindern besonders am
Herzen. Deshalb bieten wir einen Zer-
tifikatskurs fir OGS-Betreuer*innen
an, der aktuelle Themen und zentrale
Entwicklungsaufgaben der OGS auf-
greift. Der Kurs verbindet padagogi-
sche Grundlagen mit einem professio-
nellen, praxisorientierten Austausch
und wurde gemeinsam mit erfahrenen
OGS-Expert*innen entwickelt.

Grundlegende Themen sind
unter anderem:

+ Péadagogische Grundlagen der
OGS-Arbeit

+ Entwicklungs- und Lebenswelten
von Grundschulkindern

+ Beziehungsgestaltung,
Kommunikation, Konfliktlésung,
Elternarbeit

+ Umgang mit Vielfalt und heraus-
forderndem Verhalten

« Zusammenarbeit im Ganztag
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BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

UBERSICHT ALLER
VERANSTALTUNGEN




Teilnehmende erfahren auf diesem
Ubungsweg eine immer besser wer-
dende ganzheitliche Selbstregulie-
rung, u. a. durch Entspannungs-
Ubungen, Ubungen der Stille und
der Kérperwahrnehmung. Sie lernen,
Stressfaktoren zu erkennen, abzu-
bauen und gelassener mit ihnen um-
zugehen. Sie erlernen innere Ruhe
und Sammlung und erleben den
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Wandel ihrer Lebenseinstellung zum
Positiven. Diese positive Kraft zeigt
Wirkung in der Familie, in der Freizeit
und im Beruf.

Qi Gon, Tai Chi, Achtsamkeits- und
Atemiibungen in ausschliellich
sitzender oder liegender Position

ZENBo Soft ist eine Variante des
ZENBO, bei der die bewegten Ubun-
gen auf einem Stuhl sitzend durchge-
fuhrt werden und die Entspannungs-
elemente auch in liegender Position.

Es kombiniert langsame, flieBende
Bewegungen des Qi Gong und des
Tai Chi mit Atemibungen und Acht-
samkeitselementen, um dein Wohlbe-
finden zu verbessern, Verspannungen
im Kdrper zu l6ésen und vor allem dei-
ne Kérperwahrnehmung zu férdern.

Dieses Kursangebot ist besonders fiir
Menschen geeignet, die mit korperli-
chen Einschrénkungen leben, Freude

Qi Gong, Tai Chi, Bewegungen in
Balance sowie Achtsamkeits- und
Atemiibungen nach asiatischer
Tradition

Entdecke und erlebe deinen Weg in
die wunderbare Welt der chinesischen
Gesundheits- und Bewegungslehren.

an Bewegungen in individuellen M&g-
lichkeiten haben oder sich (zunachst)
mit einer anderen Praxis vertraut ma-
chen méchten.

Sei mutig und trau dich!

Erlerne die vielfaltigen Ubungen, Fi-
guren und Formen des Qi Gong, des
Tai Chi sowie Bewegungen, Dehnun-
gen und Atemibungen nach asiati-
scher Tradition. Du brauchst keinerlei
Vorkenntnisse; es reicht deine Offen-
heit, Neues flr dich auszuprobieren.
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Bei warmen 32°C Wassertemperatur
findet im Lehrschwimmbecken ein
abwechslungsreiches  Ganzkdrper-
training statt.

Mit gezielten Ubungen werden die
Beweglichkeit, Kraft und das Herz-
Kreislauf-System geférdert, wobei
SpaB und Geselligkeit nicht zu kurz
kommen!
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An Wassergymnastik sollte
nur teilnehmen, wer sich wohlfihlt.
Vor Aufnahme der Wassergymnastik
wird eine arztliche Beratung empfoh-
len.

Sanfte Dehn- und Kréaftigungsibun-
gen sowie gelenkschonende Bewe-
gungen zur Férderung der Beweglich-
keit und Stabilisierung des gesamten
Bewegungsapparates stehen im Vor-
dergrund dieser Gymnastik.

Durch sanfte Kraftigungs- und Deh-
nungsibungen wird die gesamte
Koérpermuskulatur, auch die des Be-
ckenbodens gestarkt. Atem- und
Entspannungslibungen  verbessern
das allgemeine Wohlbefinden. Die
Problemzonen werden gestrafft, einer
Senkung des Beckenbodens wird
vorgebeugt bzw. entgegengewirkt.

Durch bewusstes Atmen wird die
Leistungsféahigkeit gesteigert.

Entspannungsiibungen sorgen flr
einen angenehmen Ausgleich zum
Alltag.
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Die sanften Dehn- und Kréaftigungs-
Ubungen wirken sich nicht nur positiv
auf die Knochendichte aus, sondern
stabilisieren den ganzen Bewegungs-
apparat. Da sich Osteoporose meis-
tens zuerst im Bereich der Wirbelsaule

Wohltuende, kraftigende und ent-
spannte Gymnastik mit Elementen
aus Yoga und leichtem Pilates fur
Menschen im reiferen Alter. Wir Uben
auch fir jedermann machbare Tanz-
schritte ein.

Bitte bequeme Kleidung, Hallen-
sportschuhe und Gymnastikmatten
mitbringen.
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(Wirbelbruch) bemerkbar macht, ist
das Hauptaugenmerk darauf gerich-
tet. Neben der Beweglichkeit, ist vor-
rangiges Ziel des Kurses, die Stabili-
sation der Wirbelsaule.

Eine bewusste Auszeit fiir mehr
Kraft im Familienalltag

Dieser Tag ladt dazu ein, innezuhal-
ten, zur Ruhe zu kommen und neue
Energie zu schopfen. In einem ge-
schitzten Rahmen starkst du deine
innere Balance und férderst deine
Resilienz — wichtige Ressourcen fir
einen gelassenen und achtsamen
Umgang mit den Herausforderungen
des Alltags.

Durch sanfte Bewegung, einfache
Yogaubungen, Atemtechniken (Pra-
nayama) und gemeinsames Singen
von Mantren erfédhrst du, wie Ent-
spannung und bewusste Atmung
Korper und Geist starken kdnnen. Die
Ubungen sind alltagstauglich und las-
sen sich leicht in das Familienleben
integrieren.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt
auf dem Kennenlernen des Gongs.
Du erfdhrst Wissenswertes Uber sei-
ne Wirkung und kannst dich fir die
tief entspannenden, ausgleichenden
Klange o6ffnen. Sie unterstitzen da-
bei, Stress loszulassen, innere Ruhe
zu finden und neue Kraft zu sammeln.

Diese Auszeit schenkt dir Impulse flr
mehr Gelassenheit, Selbstflrsorge
und innere Stabilitdt — als wertvolle
Grundlage flr einen entspannten und
resilienten Alltag in Familie und Beruf.
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Manchmal braucht es eine kleine
Auszeit vom Alltag — Zeit zum Durch-
atmen, Loslassen und Auftanken.

Bei ,Auszeit mit Pferden“ kannst du
einfach du selbst sein — ohne Erwar-
tungen, ohne Druck. In der stillen Be-
gegnung mit den Pferden findest du
Ruhe, Kraft und neue Leichtigkeit.
lhr sanftes Wesen, ihr Blick und ihr
ruhiger Atem helfen dir, im Hier und
Jetzt anzukommen und deine innere
Balance wiederzufinden.
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Dieses Angebot richtet sich an Frau-
en, die sich nach Entspannung, Natur
und bewusster Auszeit sehnen. Du
musst nichts leisten — nur da sein,
spilren und genieBen. Ein paar Stun-
den, die ganz dir gehéren — im Rhyth-
mus der Hufe.

In diesem Kurs werden verschiedene
Komponenten des Yogas gelibt. Fun-
diert ist das Ganze in den Ansatzen
des Hatha Yogas - d.h wir sorgen uns
neben den beweglichen Aspekten
unseres Koérpers , auch um die des
Geistes und des Atems. Im Grunde
geht es darum einen Zustand des
Eins-seins herzustellen. Eins mit dir
Selbst, aber auch eins mit deiner Um-
gebung.

Dieser Kurs wird ehrenamtlich durch-
gefuhrt und ist daher kostenlos. Er
dient der Entspannung und Entlas-
tung und richtet sich an Menschen
mit Fluchtbiographie und ehrenamt-
lich Tatige aus der Fllichtlingshilfe.
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Bei diesem besonderen Ausflug ent-
decken Kinder auf spielerische Weise
den achtsamen Umgang mit Pferden
und Ponys. Gemeinsam pflegen, fiih-
ren und reiten sie die Tiere, lernen
Verantwortung zu Ubernehmen und
starken gleichzeitig ihr Vertrauen und
ihre Kérperwahrnehmung.
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Das Erlebnis férdert nicht nur Bewe-
gung und Freude an der Natur, son-
dern bietet auch wertvolle Gelegen-
heiten zum sozialen Miteinander und
Austausch. Ein Angebot der Familien-
bildung, das spielerisch Entwicklung
unterstitzt, Selbstvertrauen starkt
und Kinder fUr die Natur begeistert.

Dieses Sportangebot ladt Frauen
dazu ein, sich in entspannter Atmo-
sphére zu Musik zu bewegen und da-
bei neue Energie fir den Familienall-
tag zu gewinnen.

Zu beschwingten Rhythmen werden
einfache, gut nachvollziehbare Tanz-
folgen eingelibt, die bewusst in einem
angenehmen Tempo gehalten sind.
Der SpaB an der Bewegung, die Freu-
de an Musik und das gemeinsame Er-
leben stehen im Vordergrund — ganz
ohne Leistungsdruck. Jede Teilneh-
merin kann sich nach ihren eigenen
Méglichkeiten bewegen und ihr per-
sonliches Wohlbefinden starken.

Der Kurs unterstitzt auf sanfte Weise
Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit und tragt damit zur Gesund-
heit und Lebensqualitat in jeder Le-
bensphase bei.

Gerade fiur Frauen, auch im fortge-
schrittenen Alter, bietet dieses An-
gebot eine wertvolle Auszeit, fordert
soziale Begegnungen und starkt Kor-
per und Seele. Gemeinsam tanzen,
lachen und sich etwas Gutes tun - ein
Beitrag zu mehr Gesundheit, Lebens-
freude und einem starken familidren
Miteinander.
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FRISCHER SCHWUNG FUR GRUNE MITBEWOHNER
ZIMMERPFLANZEN UMTOPFEN

Geben Sie IThren Zimmerpflanzen
neuen Raum zum Wachsen!

In diesem Workshop erfahren Sie,
wann und wie Pflanzen umgetopft
werden sollten, welches Substrat sich
eignet und wie Sie lhre griinen Lieb-
linge beim Einzug in den neuen Topf
am besten unterstiitzen. Gemeinsam
sorgen wir fUr frisches Grin und neue
Energie im Zuhause.
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Bringt einfach eure Pflanzen mit -
Erde und Tépfe sind vor Ort vorhan-
den!

KREATIVATELIER - KAI HEINSBERG

Lust, kreativ zu werden? Im KAl
Heinsberg erwartet Sie ein inspirie-
render Raum zum Nahen und Gestal-
ten — ausgestattet mit allem, was Sie
brauchen und einer Atmosphéare, die
Freude macht. Stoffe, Inspirationen
und Materialien stehen bereit — egal,
ob Sie Profi oder Anfanger sind, alle
sind herzlich willkommen!

Das Kreativatellier ist Nah-Treff, Nah-
kurs und Anderungsschneiderei zu-
gleich. Unser erfahrener Schneider
geht auf individuelle Winsche ein und
unterstitzt Sie ebenso dabei, lhre ei-
genen Ideen zum Leben zu erwecken.




NAH- UND HANDARBEITSCAFE
IM KAI HUCKELHOVEN

Lust auf ,kreative Vielfalt*?

In schénen R&umen, mit gutem
Equipment und in fréhlicher Atmo-
sphére bietet der KAl Hickelhoven
einen offenen Raum zum Nahen und
Gestalten.

Im N&h- und Handarbeitscafé treffen
sich Interessierte, um gemeinsam
kreativ zu sein, voneinander zu lernen
und sich auszutauschen. Ob Nahen,
Sticken oder andere Handarbeiten
— alle sind willkommen, unabhéngig
von Vorkenntnissen.
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Der Treff ist offen und niedrigschwel-
lig gestaltet. Es wird sowohl fiir den
eigenen Gebrauch als auch im Rah-
men gemeinsamer Projekte genaht
und gestaltet. Neben der Kreativitat
stehen Begegnung, Austausch und
gemeinsames Tun im Mittelpunkt.

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG

WEIHNACHTSWERKSTATT

Komm vorbei und gestalte Deinen ei-
genen Adventskranz! An zwei Nach-
mittagen bieten wir Dir die perfekte
Gelegenheit, kreativ zu werden und
Deinen ganz personlichen Kranz fir
die festliche Zeit zu basteln.

In gematlicher Atmosphére, mit allem,
was Du brauchst, kannst Du Deiner
Kreativitat freien Lauf lassen und die
Vorfreude an Weihnachten spiren.

Eine MaBnahme fiir Kinder wird Uber
das Familienbildungswerk bereitge-
stellt.
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KUNST AUS DEM BAUCH/FARBEN DER GEFUHLE

KREATIVES GESTALTEN FUR GROSS UND KLEIN

In diesem offenen Malkurs erleben
Kinder, wie schén es ist, sich krea-
tiv auszudricken und gemeinsam
zu gestalten. Spielerisch lernen sie
verschiedene Techniken kennen und
entdecken dabei, wie ihre eigenen
Ideen und Emotionen auf Papier le-
bendig werden. Ein kreatives Erlebnis
fur kleine Kinstlerinnen und Kinstler,
die SpaB am Ausprobieren und ge-
meinsamen Gestalten haben.
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Eltern haben zudem die Mdéglichkeit,
sich auszutauschen und in einem se-
paraten Raum zur Ruhe zu kommen.

Jeden Dienstag von 16:00 bis 17:30
Uhr ladt Malou zur offenen Kreativ-
werkstatt ein. Gemeinsam wird ge-
malt, gebastelt und ausprobiert —
ganz ohne Vorkenntnisse.

Der kostenfreie Kurs ist altersunbe-
grenzt und richtet sich an Kinder und
Erwachsene gleichermaBen. Raum

KUNST-WORKSHOP MALEN IN AQUARELL

In drei Einheiten zeigt der ukrainische
Klnstler Alex, wie Aquarellmalerei
funktioniert — von den Grundlagen bis
hin zu eigene kleinen Kunstwerken.
Der Workshop richtet sich an Fami-
lien mit Kindern: Gemeinsam kdnnen
Eltern und Kinder kreativ werden und
die Freude am Malen entdecken.

fir Fantasie, Begegnung und Ent-
spannung - einfach vorbeikommen
und mitmachen!

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG

Vorkenntnisse sind nicht nétig, mitge-
bracht werden sollte nur die Neugier
und Lust am Ausprobieren.




DRACHENBAU WORKSHOP

~Gemeinsam gestalten - gemeinsam fliegen®

Ein kreatives Projekt zum Mitmachen,
Mitgestalten und Demokratie erleben.
Wie entsteht eigentlich ein Drachen?
Was braucht es, damit er fliegt? - und
was, damit alle mitentscheiden kén-
nen? In diesem besonderen Work-
shop verbinden wir kreatives Gestal-
ten mit demokratischen Grundwerten:
Mitbestimmung, Teamarbeit und Viel-
falt stehen dabei im Mittelpunkt.
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Was erwartet euch? Wir bauen ge-
meinsam Drachen - jedes Kind
entscheidet mit! Wir gestalten die
Drachen individuell oder in kleinen
Gruppen: Jede Stimme z&hlt! Beim
gemeinsamen Basteln erleben wir,
wie gute Ideen durch Zuhéren, Kom-
promisse und Zusammenarbeit ent-
stehen.

&r’@: _:. ; %
=

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG

Beim Filzen mit Katja im KAI Hickel-
hoven steht das gemeinsame Erleben
im Mittelpunkt. In entspannter Atmo-
sphére entstehen kleine, liebevoll ge-
staltete Filzobjekte — und ganz neben-
bei Raum fiir Begegnung, Austausch
und gemeinsames Lachen.

MINI-FILZOBJEKTE

,GroBe Gemeinschaft- Kreativitat verbindet!*

Eingeladen sind alle, die Freude am
kreativen Gestalten und am Miteinan-
der haben — unabhangig von Erfah-
rung oder Kénnen.

Ein Angebot der Familienbildung, das
Gemeinschaft starkt, Kreativitat for-
dert und Menschen zusammenbringt.
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FOTOKURS FUR ANFANGER
ENTDECKE DIE WELT DER FOTOGRAFIE

AUSGESPROCHEN - UNGEHORT

GRENZENLOSES MUSIKTHEATER

Fotografie ist mehr als das Abbilden
der Realitdt - Sie ist ein kreativer Aus-
druck! Durch Perspektive, Licht und
Komposition entstehen Bilder, die
Stimmungen transportieren und den
Blick auf die Welt neu interpretieren.

Zeig dein Gesicht

Jedes Gesicht erz&hlt eine Geschichte
— von Familie, Leben und Verbunden-
heit. Beim Fotoshooting der Familien-
bildung steht nicht das perfekte Bild
im Vordergrund, sondern die Freude
am gemeinsamen Moment.

In wertschatzender und entspannter
Atmosphére entstehen authentische
Portraits — von Jung und Alt, allein
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Sie mochten lernen, wie sie mit lhrer
Kamera tolle Bilder machen - ohne
komplizierte Technik? Unser Einstei-
ger-Fotokurs bringt lhnen Schritt fir
Schritt alles bei, was Sie flir beeindru-
ckende Fotos brauchen.

Inhalte des Kurses:
» Grundlagen der Kameratechnik
(Blende, Verschlusszeit, 1ISO)

* Fokus, Scharfe und Bildaufbau

» Tipps fur besser Portréat-,
Architektur-, Natur- und Alttags-
fotos

* Licht verstehen und kreativ
einsetzen

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG

PORTRAIT-FOTOSHOOTING FUR ALLE GENERATIONEN

oder gemeinsam - als Erinnerung fiir
sich selbst oder als Geschenk flr ei-
nen lieben Menschen.

Ein Angebot, das die Vielfalt von Fa-
milie sichtbar macht und das Mitein-
ander starkt.

Ein Musiktheaterprojekt
fiir junge Frauen

Mit unserer Projektreihe ,,Ausgespro-
chen — Ungehért” schaffen wir einen
geschitzten Raum flr heranwach-
sende Frauen. Einen Raum, in dem
sie sich mit herausfordernden, oft
unausgesprochenen Themen ihres
Alltags auseinandersetzen kdnnen -
kunstlerisch, mutig und gemeinsam.

Was erwartet die
Teilnehmer*innen?

Im Zentrum steht die Entwicklung
eines eigenen Musiktheaterstlicks.
In einem kreativen Prozess aus Tanz,
Gesang und Schauspiel setzen sich
die Teilnehmer*innen mit Themen wie
Identitat, Ausgrenzung, Selbstwert,
Rollenbildern oder persénlichen Er-
fahrungen von Verletzlichkeit und
Stérke auseinander.

Personliches Erleben darf in
Bewegung iibersetzt, gesungen
oder gespielt werden.

K&rper und Stimme dienen als Aus-
drucksmittel fir das, was im Alltag
oft keinen Platz findet — als Ventil, als
Form der Selbsterméchtigung und als
Impuls zur Verarbeitung.

Was bewirkt das Projekt?

+ Starkt Selbstvertrauen &
Ausdrucksfahigkeit

+ Schafft Raum fir Gemeinschaft
und Zugehdrigkeit

* Foérdert Kreativitat und
personliche Entwicklung

» Macht Erfahrungen
sichtbar & hérbar

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG




INTERKULTURELLE &
INKLUSIVE ANGEBOTE

UBERSICHT ALLER
VERANSTALTUNGEN




INTERKULTURELLE &
INKLUSIVE ANGEBOTE

SPRACHEN

SPRACHFORDERUNG & ELTERNKOMPETENZ

In Zusammenarbeit mit dem kommu-
nalen Integrationszentrum bieten wir
im KAl Heinsberg das erwachsenen-
padagogische Sprachférder- und El-
ternkompetenzangebot Griffbereit an.

Das Projekt Griffbereit richtet sich an
Eltern mit und ohne Zuwanderungs-
geschichte mit ihren Kindern im Al-
ter zwischen 1 und 3 Jahren. Diese
Treffen finden einmal wéchentlich in
Heinsberg statt. Ziel des Projektes ist
die Férderung der allgemeinen kind-
lichen Entwicklung und der Mutter-
sprachenkompetenz.

GRIFFBEREIT

Die Eltern sollen Unterstitzung, Stéar-
kung und Foérderung erfahren und
stehen bei dem Projekt im Fokus. Sie
lernen in der Gruppe entwicklungs-
férdernde Sprach- und Kommunika-
tionsspiele kennen und erleben wie
sie ihre Kinder ungezwungen und mit
viel Freude motivieren kénnen.

WEITERE INFOS  zE:=2
UND BUCHUNG [=]!




MAMI LERNT DEUTSCH .
SPRACHKURSE FUR FRAUEN & MUTTER

MIA-KURSE
MIGRANTINNEN EINFACH STARK IM ALLTAG

WEITERE
INFOS &
BUCHUNG

Sprachkurs fiir Frauen

In Kooperation mit der Beratungs-
stelle fir Menschen mit Fluchthinter-
grund, DRK - KAl Hiickelhoven, bietet
die Familienbildung des DRKs einen
Deutschkurs fir Frauen und Mdutter
mit Zuwanderungsgeschichte an.

Der Deutschkurs orientiert sich am
Alltag und den Lebenssituationen der
Frauen und stéarkt sie in ihrem Selbst-
bewusstsein und ihrer individuellen
Sprach- und Handlungskompetenz.

Gemeinsam Deutsch lernen
fiir Frauen

Viele Frauen mit Zuwanderungsge-
schichte flihlen sich auch nach lan-
gerer Zeit in Deutschland unsicher in
der deutschen Sprache. Oft haben
sie sich ausschlieBlich der Familie
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gewidmet und wahrenddessen keine
ausreichenden Deutschkenntnisse er-
werben koénnen. Der Kurs orientiert
sich am Alltag und den Lebenssitu-
ationen der Frauen und stérkt sie in
inrem Selbstbewusstsein und ihrer in-
dividuellen Sprach- und Handlungs-
kompetenz.

Deutsch-Sprachkurs flr Frauen mit
einer begleitenden MaBnahme flr
inre Kinder.

Deutsch Sprachkurs B1

In diesem Kurs werden Sprach-
kenntnisse auf B1 Niveau vermittelt
und vertieft. Teilnehmende trainieren
Sprechen, Héren, Lesen und Schrei-
ben fur Alltag, Beruf und gesellschaft-
liche Teilhabe. Der Kurs starkt Sicher-
heit und Ausdruck im Deutschen

Die MiA-Kurse sind ein kostenfreies
Angebot fir Frauen mit Migrations-
oder Fluchthintergrund. Sie helfen,
Deutsch zu lernen, Selbstvertrau-
en zu starken und sich im Alltag in
Heinsberg sicher zu bewegen.

Die Kurse bieten praktische Tipps zu
Bildung, Erziehung, Gesundheit und
Mobilitat, Informationen zu Beruf und
Weiterbildung und kleine Exkursio-
nen, um die Stadt und ihre Angebote
kennenzulernen.

Fir Kinder gibt es wéhrend des Kur-
ses Betreuung im Rahmen der Fami-
lienbildung
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FIT
y FERIENINTENSIVTRAINING - FIT IN DEUTSCH*

In den Schulferien bietet das Deut-
sche Rote Kreuz im Kreis Heinsberg
(DRK) das Ferienintensiv-Training —
FIT in Deutsch an.

Das kostenfreie Programm wird vom
Ministerium fir Schule und Bildung
NRW geférdert und richtet sich an
neuzugewanderte Familien.

Kinder und Eltern lernen gemeinsam,
ihre Deutschkenntnisse im Alltag si-
cherer anzuwenden — durch spiele-
rische Ubungen, kreative Aktivitaten
und gemeinsame Ausfllige.

Ein gemeinsames Frihstick und Mit-
tagessen schaffen eine angenehme
Lernatmosphére und starken das Mit-
einander.

FIT in Deutsch macht Sprache leben-
dig — mit SpaB, Gemeinschaft und
ganz viel Praxis

INTERKULTURELLE &
INKLUSIVE ANGEBOTE

OFFENE TREFFS




KOCHEN UBER DEN TELLERRAND

Kochen Uber den Tellerrand — Vielfalt genieBen, gemeinsam erleben.

Wir laden Sie ein, beim ,,Kochen lber
den Tellerrand“ gemeinsam zu ko-
chen, zu schlemmen und neue Kultu-
ren durch ihre Kliche kennenzulernen.
Kochen verbindet — ohne Worte. Es
geht um Austausch, das Entdecken
unterschiedlicher Traditionen und das
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gemeinsame GenieBen. Egal ob Pro-
fi oder Anfénger — jeder ist herzlich
willkommen. Kommen Sie vorbei und
kochen Sie mit uns Uber den Teller-
rand.

ERZAHLT, GEKOCHT, GETANZT
EINE REISE UM DIE WELT

Lust auf Begegnung, neue Geschma-
cker und spannende Geschichten?
Unsere interkulturellen Abende und
Kochveranstaltungen laden 2026 zu
einer ganz besonderen Reise um die
Welt ein! Gemeinsam mit Neuzuge-
wanderten lernen wir ihre Traditionen
kennen und erleben Musik, Tanze
und Kulinarisches aus verschiedenen
Landern.

Eine herzliche Einladung zu Begeg-
nung, Genuss und gelebter Vielfalt!

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG
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INTERKULTURELLES FRUHSTUCK

Essen verbindet und bringt Menschen zusammen.

Zu diesem Frihstick kommen Frau-
en in unserem KAl in Hickelhoven zu-
sammen.

In der gemiutlichen Kiche oder im
Garten wird gegessen, geplaudert, es
werden gemeinsame Aktivitdten ge-
plant oder auch mal gebastelt.
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Jedes Frihstlick soll unter einem
Motto stehen, dass den zugewan-
derten Menschen beim Kennenlernen
der deutschen Lebensweise helfen
soll.

Aktuelle Termine entnehmen Sie der
Website.

WEITERE INFOS it
UND BUCHUNG Likiit

FUR KLEINE UND GROSSE KLIMASCHUTZER
KLIMAWORKSHOP

In diesem Workshop entdecken Kin-
der auf spielerische Weise, wie sie
zum Schutz unseres Planeten beitra-
gen kénnen.

Mit spannenden Aktivitdten und kre-
ativen Ubungen lernen sie, wie der
Klimawandel funktioniert und welche
kleinen Schritte im Alltag einen gro-
Ben Unterschied machen.

Ein lehrreicher und zugleich unter-
haltsamer Workshop, der die n&chste
Generation flir ein umweltbewusstes
Handeln begeistert.

79



OFFENER GARTENTREFF

Wer ein inklusives Projekt sucht, der
wird im KAl Hickelhoven flindig. Seit
2023 gibt es auf dem Gelénde einen
inklusiven Gemeinschaftsgarten. Da-
bei handelt es sich um ein Projekt
in dem Menschen mit und ohne Be-
hinderung beim gemeinsamen Gért-
nern zusammenkommen. Der Garten
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wurde so angelegt, dass Menschen
mit Einschrdnkungen nicht ausge-
schlossen, sondern aktiv mitarbeiten
kénnen. Neben den anfallenden Auf-
gaben im Garten gibt es immer auch
Getranke, Kuchen oder herzhafte Le-
ckereien.

- DRK CAFE
OFFENE TREFFS IM KAI HUCKELHOVEN

Herzliche Einladung an alle
Interessierten!

Das Team des KAI Huckelhoven freut
sich auf einen gemdutlichen Austausch
bei Kaffee und Kuchen. Lernen Sie
Menschen aus der Umgebung sowie
unsere vielféltigen Angebote kennen.

Je nach Tag gibt es entweder ein kre-
atives Beschéftigungsangebot oder
die Mdglichkeit, gemeinsam Gesell-
schaftsspiele zu spielen und dabei
ganz nebenbei die deutsche Sprache
zu trainieren. Kinder sind herzlich will-
kommen!
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FAMILIENAUSFLUG IN DEN GANGELTER TIERPARK

MITBACKEN UND FREUDE SCHENKEN

GEMEINSAMES PLATZCHENBACKEN

Ein besonderer Tag fiur alle Familien
— groB und klein, mit und ohne Flucht-
erfahrung! Gemeinsam erkunden wir
die Tierwelt im Tierpark Gangelt, be-
obachten neugierige Tiere, entde-
cken spannende Lebensrdume und
genieBen die frische Luft.

Dieser Ausflug bietet Zeit zum Stau-
nen, Spielen und miteinander Lachen.
Eltern, GroBeltern, Kinder und alle,
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die sich als Familie fihlen, sind ein-
geladen, wertvolle Momente mitein-
ander zu teilen und die Natur bewusst
zu erleben.

Ein Erlebnis, das Begegnungen
schafft, Gemeinschaft starkt und Fa-
milien Uber Generationen und kultu-
relle Hintergrinde hinweg verbindet

Familien-Pldtzchenbacken fiir
einen guten Zweck!

Am 24. und 25. November 2026 la-
den wir Familien herzlich zum groBen
Platzchenbacken ein! In unserer Ge-
meinschaftskiiche koénnen Kinder,
Eltern und GroBeltern gemeinsam ba-
cken — oder selbst gebackene Platz-
chen als Spende mitbringen.

Gemeinsam mochten wir Seniorin-
nen und Senioren in Heinsberger Al-
tenheimen mit liebevoll gepackten
Platzchentiten und bunten Kinder-
bildern Uberraschen. Jede Spende,
jedes Blech und jedes Lacheln zahlt
— macht mit und verschenkt ein Stlick
Weihnachtsfreude!

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG
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NIKOLAUSFEIER FUR FAMILIEN

Kommt vorbei und erlebt eine fest-
liche Nikolausfeier fur die ganze Fa-
milie! Bei leckeren Gebacken, kleinen
Uberraschungen und fréhlicher Stim-
mung feiern wir gemeinsam den Ni-
kolaustag.
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Die Feier ladt dazu ein, kulturelle Tra-
ditionen kennenzulernen, auszupro-
bieren und miteinander Freude zu tei-
len — ein unvergesslicher Nachmittag
voller SpaB und Magie fir Gro8 und
Klein!

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG

WEITERE INFOS UND BUCHUNG

Selbsthilfegruppe SFZ
Depression/Angst/Panik

SELBSTHILFEGRUPPE
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FERIENSPIELE

UBERSICHT ALLER
FERIENSPIELE




KIDS FESTIVAL!

In der 1. und 2. Sommerferienwoche

Beim Kids Festival kannst du spielen,
lachen und neue Freunde finden!

Dich erwartet ein buntes Programm
mit Musik, Tanzen, Basteln, FuBball,
Wasserspielen und vielen Uberra-
schungen.

Siebe Edelsteine, backe Stockbrot
am Lagerfeuer, pflanze Setzlinge, be-
male Blumentdpfe oder entspanne in
unserer Ruhe-Ecke - flr jeden ist et-
was dabei!
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Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren:
Sichere dir jetzt deinen VIP-Festival-
pass und sei Teil des Sommeraben-
teuers!

WO ABENTEUER WURZELN SCHLAGEN

Eine Sommerwoche voller
Bewegung, Kreativitdt
und Naturerleben

Zwischen Wipfeln und Wiesen erle-
ben Kinder eine Sommerwoche voller
Entdeckergeist, Freundschaft, Ge-
meinschaft, Fantasie und Natur.

Wir laden im Waldkindergarten dazu
ein, drauBen zu entdecken, zu spielen
und kreativ zu sein - leicht, lebendig
und voller Sommermomente.
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DIE WELT IST BUNT - FARBE MACHT SPASS! ZURUCK ZU DEN ALTEN ROMERN

In dieser kunterbunten Ferienwoche Lasst uns den Sommer In der letzten Sommerferienwoche Auch der nahegelegene Natursee mit
dreht sich alles um ,Kreativitat, Fan- farbenfroh feiern! 2026 laden wir lhr Kind herzlich zu  seinen vielfaltigen Freizeitangeboten
tasie und Farbe“. Gemeinsam ma- unserer Ferienfahrt in die Jugendher-  steht auf dem Plan. Kreative Work-
len, basteln und gestalten wir unsere LT berge nach Xanten ein — ganz im Zei- shops und das tégliche abendliche
eigene bunte Welt, spielen im Freien chen der alten Rémer! Beisammensein am Lagerfeuer run-
und erleben abwechslungsreiche ZU UNSEREN b . den die erlebnisreichen Tage ab.
Tage voller SpaB und Bewegung. FERIENSPIELEN il Ein spannendes Programm aus

Kultur, Spiel und Abenteuer wartet:
Gemeinsam besuchen wir das R6-

mermuseum, entdecken die Stadt bei %:l.lf ;!
1001 UND EINE NACHT einer Smartphone-Rallye und wagen ZU UNSEREN se i

uns in den Hochseilgarten. FERIENSPIELEN

Eine Reise in den Orient

Taucht mit uns ein in die spannende
Welt des Orients! Eine Woche voller
Abenteuer, Kreativitdt und Bewegung
erwartet euch. Gemeinsam entde-
cken wir Geschichten
aus 1000 wund einer
Nacht, basteln, spielen,
toben und erleben viele
Uberraschungen.

ENTDECKEN SIE
ALL UNSERE

FERIENSPIELE

90




FERIENTAG IM FREIZEITPARK ,,IRRLAND*

AUSFLUG IN DIE ZOOM ERLEBNISWELT

Am 30. Méarz 2026 |adt das Deutsche
Rote Kreuz alle ,Vorschulkinder bis
10 Jahre” aus dem Kreis Heinsberg
zu einem spannenden Ferientag im
~Freizeitpark Irrland” ein.

Der ,Bauernhof-Erlebnisoase” bietet
unzéhlige Spiel- und Aktionsberei-
che: riesige Hupfkissen, Kletterlaby-
rinthe, WasserspaB, Rutschenwelten,
Strohburgen und viele weitere Aben-
teuer, die zum Entdecken und Austo-
ben einladen. Fiur das leibliche Wohl
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ist gesorgt: Am Mittag gibt es ein ge-
meinsames Grillen fir alle Kinder.

Die Kinder verbringen einen geselli-
gen und erlebnisreichen Tag in einem
der beliebtesten Familienparks der
Region.

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG

In den Osterferien ladt das Deutsche
Rote Kreuz alle Vorschulkinder bis 10
Jahre aus dem Kreis Heinsberg zu ei-
nem spannenden Tagesausflug in die
“ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen®
ein.

Auf Uber 30 Hektar erleben die Kin-
der eine ,Weltreise an einem Tag“:
Sie entdecken die Lebensraume von
yJAlaska, Afrika und Asien®, treffen
rund 900 Tiere in mehr als 100 Arten
und erleben eine naturnahe Zoo-Welt,
die ihresgleichen sucht.

Dank des einzigartigen ZOOM-Kon-
zepts sind Mensch und Tier oft nur
durch eine Glasscheibe getrennt — ein
Erlebnis, das den Zoobesuch zu einer
echten Expedition macht. Zahlreiche
Mitmach-Stationen lassen die Kultur
und Lebensbedingungen der fernen
Lander lebendig werden.

Fahrt, Organisation und Betreuung
Ubernimmt das DRK

Fir das Mittagessen ist gesorgt, und
Snacks zum Teilen dirfen gerne mit-
gebracht werden.
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OUTDOOR-SPIELPLATZ ,,DE GITSTAP*

FERIENFREIZEIT AM WUNDERSCHONEN BIGGESEE

Das Deutsche Rote Kreuz bietet in
den Osterferien einen betreuten Ta-
gesausflug fur Vorschulkinder bis 10
Jahre an. Ziel ist der groBe Outdoor-
Spielplatz ,,De Gitstap” in Mittel-Lim-
burg.

Die Kinder kénnen dort zahlreiche
Spiel- und Klettergerate, Trampoline,
Trethubschrauber sowie den neuen
Wasserspielplatz entdecken. Optio-
nal steht auch Abenteuergolf mit 18
spannenden Bahnen zur Verfugung.
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Fahrt, Organisation, Betreuung und
Tagesablauf ibernimmt das DRK.

Snacks und Pommes sind vor Ort
erhéltlich und inkludiert; eigene Ver-
pflegung kann gerne mitgebracht
werden.

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG

Lust auf ein paar Tage voller SpaB,
Abenteuer und Natur?

Dann komm mit zur Ferienfreizeit am
wunderschdnen Biggesee! Vom 07.
bis 10. April 2026 erwarten dich vier
abwechslungsreiche Tage direkt am
Wasser — perfekt, um die Osterferien
in guter Gesellschaft zu genieB3en.

Gemeinsam erkunden wir die Umge-
bung rund um den Biggesee, unter-
nehmen spannende Ausfllige, spielen
coole Team-Spiele und lassen die
Abende gemitlich bei Lagerfeuer,
Workshops oder Spiel-Aktionen aus-
klingen. Naturlich bleibt auch genug
Zeit zum Entspannen, Quatschen und
flr eigene Ideen.

Untergebracht sind wir in einer ge-
mutlichen Unterkunft mit Vollverpfle-
gung, sodass wir uns ganz aufs Er-
leben und SpaB-haben konzentrieren
kénnen.

Ob du Abenteuer suchst oder einfach
die Natur genieBen mdchtest — bei
unserer Ferienfreizeit ist fur jede™n et-
was dabei.

Melde dich jetzt an und sei bei vier
unvergesslichen Tagen am Biggesee
dabeil

WEITERE INFOS
UND BUCHUNG
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WEITERE ANGEBOTE
DES DRK

DRK-Kreisverband

Ein bthe
S
Somlperfest fiir
lein g Grof3

Einladung zum
DRK-Familientag

Samstag,
20.06.2026

14:00-17:00 Uhr

DRK-Haus
Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz




FAHRDIENST

Bleiben Sie mobil

Unser Fahrdienst ist 365 Tage im Jahr, 24
Stunden am Tag unterwegs. Mit unserem
Fahrdienst helfen wir Menschen mit Ein-
schrankungen und unterstiitzen sie, ihren
Lebensalltagzubewéltigen.Unseremodernen
Spezialfahrzeuge bieten Roll- und Trage-
stuhlfahrten als praktische und bequeme
Beférderungen, auch mit Angehdrigen.

Wir sind fiir Sie da!

Tel.: 02431 802 116
02431 802 117
02431 802 122

MENUSERVICE

Zu Hause gut versorgt mit abwechs-
lungsreichen Gerichten, 365 Tage im
Jahr, das bietet |hnen unser Menu-
service. Egal ob an einzelnen Tagen
oder taglich, wir liefern lhnen das Es-
sen hei oder wenn gewiinscht tief-
gefroren direkt nach Hause. Soll-
ten Sie mal verhindert sein, koénnen
Sie Ihre Bestellung problemlos bis 09:00
Uhr absagen.

Unser Angebot ist fir Sie vertrags-
frei und kann individuell nach Ihrem
Bedarf abgestimmt werden.
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Unsere Leistungen:

e Krankenfahrten zum Arzt oder
Krankenhaus; Dialyse-,
Bestrahlungs- oder Chemofahrten

e Zur Kur,- Erholungs- und
Rehabilitationseinrichtungen

e Einkaufs- oder Urlaubsfahrten,
Konzertbesuche, etc.

e Zur Schule, Arbeit oder
Ausbildungsstatte

O

E-Mail: fahrdienst@drk-heinsberg.de
02431 802 299

O

Fax:

Ol

Aus den wechselnden Wochenplanen
kénnen Sie taglich zwischen einem Voll-
kost, angepassten Vollkostmen( oder ei-
nem vegetarischen/ Fischgericht wahlen.

Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf IThren Anruf!

Iris Lemm

Tel.: 024318020
E-Mail: menueservice@drk-heinsberg.de




DRK-Kreisverband
Heinsberg e.V.

10-jahrige Jubilaumsfeier
DRK KAI Heinsberg

Samstag, 30 Mai 2026
13:00 - 17:00 Uhr

DRK-Kreisverband Heinsberg e.V.
KAIl-Heinsberg
Rudolf-Diesel-StraRe 19

52525 Heinsberg

Die offizielle Einladung bekommt Ihr im neuen Jahr - Wir freuen
uns schon jetzt sehr auf euch!

GESELLIGER TREFF BEIM DRK

Mit unseren geselligen Treffen mdchten
wir die Gesellschaft naher zusammen
bringen. Sind Sie oft alleine und haben
niemanden zum Reden? Oder kennen
sie gar solche Menschen? Dann nutzen
Sie doch unsere Termine, um mal wie-
der vor die Tur zu kommen und sich mit
Ihren Mitmenschen auszutauschen. Egal
ob Jung oder Alt, die Gesellschaft soll
wachsen und das gemeinsam mit lhnen!
Bringen Sie gerne Freunde, Nachbarn
oder Bekannte mit.

Lernen Sie neue Leute kennen, ver-
bringen Sie ein paar schbéne Stunden
oder treffen Sie sich endlich mal wieder
nach lhrer letzten Urlaubsreise. Wenn
Sie den Wunsch nach einem Vortrag

haben, gerne mehr Uber Gefahren im
Haushalt, Krankheiten oder sonstige
Themen wissen wollen, werden wir uns
bemihen, Dozenten oder Referenten
einzuladen. Zudem stellen wir bei jedem
Treffen Getranke und etwas fir das leib-
liche Wohl zur Verfigung. Unsere ge-
selligen Nachmittage, Frihstiickstreffen
oder anderen Feierlichkeiten finden ent-
weder bei uns in den DRK-Raumlichkei-
ten in Erkelenz oder im Kaisersaal Neu-
Immerath statt.

Melden Sie sich gerne bei uns an und

verbringen Sie ein paar gemeinsame
Stunden mit uns.
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Anmeldung:

Die Anmeldung kann schriftlich, telefonisch, per Fax oder per
E-Mail Gber fow@drk-heinsberg.de erfolgen.

Die Anmeldebestatigung wird, je nach Anmeldezeitpunkt, direkt
nach der Anmeldung bis spéatestens 2 Wochen vor Kursbeginn
(postalisch oder via E-Mail) versendet.

Mit der Zusendung der Anmeldebestéatigung ist die Anmeldung
verbindlich.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die erbetenen, notwendigen
Angaben vollstédndig und richtig an. Damit wir Sie jederzeit Uber
das Kursgeschehen informieren kdnnen.

Bei groBer Nachfrage kdnnen Kurse geteilt und Ausweichtermine

angeboten werden

Anmeldung an mehreren Kursblécken ist mit der 1. Anmeldung
maoglich. Damit werden wir Ihnen einen Platz im Folgekurs
reservieren. Bei Ricktritt siehe Rucktrittsbedingungen.

Die An- und Abmeldung und damit verbundenen Fragen

und Unterlagen erfolgt ausschlieBlich tiber die Verwaltung.

Kursgebiihren bei Kursblécken

Bei der Anmeldung werden die Kursgebihren anhand der
Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Die Kursgebiihren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschrift-
verfahrens erhoben. Ein schriftliches SEPA-Mandat erteilen Sie
uns einmalig bei der Anmeldung. Die Mitteilung der Kontover-
bindung ist auch mundlich méglich.

Die Kursgebihr wird mit Beginn des Kurses von Ihrem Konto
abgebucht.

Die Abbuchung der Gebuhren erfolgt immer zum Kursstart.

In Ausnahmen ist die Uberweisung der Kursgebiihr unter Angabe

der Rechnungsnummer mdglich. Hier ist es wichtig, dass bei
der Anmeldung um Rechnungsausstellung gebeten wird. Grund-
sétzlich muss dann der Zahlungseingang vor dem Kursbeginn
erfolgt sein. Missen wir Sie schriftlich an die fehlende Zahlung
erinnern, erheben wir eine Verwaltungsgebuhr von 5€.

Kursgebiihren bei Einzelveranstaltungen

Mégliche Zahlungswege entnehmen Sie bitte der
Veranstaltungsart.

Ruiicktritt

Eine Abmeldung muss schriftlich via E-Mail oder postalisch
erfolgen.

Diese hat bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn dem DRK
Kreisverband Heinsberg e.V. vorzuliegen und ist nur mit schrift-
licher Bestétigung durch den DRK KV Heinsberg wirksam.

Bei einer spateren Abmeldung erheben wir 50% der Kurs-
gebihren.

Ist 50% der Kursdauer bereits Gberschritten, wird die volle
Gebuhr erhoben.

Das gilt auch im Krankheitsfall.
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Familienzentrum Huckelhoven
Kindertagesstatte der AWO im
Verbund

Am Rhin 47 und Venner Hof 19,
41836 Huckelhoven

Familienzentrum
Kita Steinkirchen
Martinusstr. 1a,
41849 Wassenberg

Familienzentrum
,Die Pusteblume”
Markusstr.38, 41844 Wegberg

Stornobedingungen fiir Ferienspiele

Fur die Ferienspiele gelten gesonderte Stornobedingungen, da
diese Angebote mit einem erhdhten Planungs- und Personalauf-
wand verbunden sind:

Eine kostenfreie Stornierung ist bis 21 Tage vor Beginn der
Ferienspiele mdéglich.

Bei einer Abmeldung zwischen 20 und 7 Tagen vor Beginn
der Ferienspiele werden 50 % der Teilnahmegebiihr berechnet.
Erfolgt die Abmeldung ab 6 Tagen vor Beginn der Ferienspiele,
werden 75 % der Teilnahmegebiihr in Rechnung gestellt.

Bei einem Riicktritt nach Beginn der Ferienspiele, bei Nicht-
erscheinen oder bei einem vorzeitigen Abbruch der Ferien-
woche wird die volle Teilnahmegebiihr berechnet.

Dies gilt auch im Krankheitsfall, da die Platze verbindlich
geplant und personell sowie organisatorisch vorbereitet werden.

Kursausfall

Kurse und Veranstaltungen werden nur bei entsprechend
erreichter Mindestteilnehmerzahl durchgefihrt.

Ist die Durchfiihrung einzelner oder mehrerer Tage wegen Aus-
fall des Dozenten, hoherer Gewalt oder unvorhersehbarer
Ereignisse nicht mdglich, so besteht kein Anspruch auf die
Durchfiihrung der Veranstaltung sowie Ersatz der ent-
standenen Kosten fir die Teilnehmer.

Grundsatzlich wird versucht ein Ersatztermin zu finden,

um ausgefallene Kurseinheiten nachzuholen.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten
einverstanden. Die Teilnehmerdaten werden fiir statisti-
sche Zwecke elektronisch gespeichert und dienen der Er-
fillung der Aufgaben innerhalb des DRK. Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben.

Haftung

Der Kreisverband Heinsberg tUbernimmt gegentber den
Teilnehmern und Besuchern eine Haftung im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen. Fir Garderobe und Wert-
gegenstande wird keine Haftung ibernommen.

Bei Eltern-Kind-Kursen liegt die Aufsichtspflicht bei der
erwachsenen Begleitperson.

Druckfehler bzw. Irrtum im angebotenen Programm,
insbesondere zu den Kursgebihren, kénnen eine nach-
tragliche Berichtigung erfordern.

Bild und Tonaufnahmen

In unseren Kursen werden ggf. Bild- und Tonaufnahmen
angefertigt. Die Bild- und Tonaufnahmen werden nur fur
eigene Zwecke verwendet. Mit der Anmeldung stimmt der
Teilnehmer dieser Vorgehensweise zu.

Familienzentrum

Kita Lindenbaum e.V.
Hochstr. 28,

52538 Gangelt-Breberen

Triangel
Im Hofbruch 17,
52525 Heinsberg

Katholischer
Bewegungskindergarten
St. Hubertus Susterseel
Karl-Arnold-StralRe 8
52538 Selfkant / SUsterseel
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Wir freuen uns iiber

Ihre Teilnahme

und Ihr Feedback zu
den Angeboten

der Familienbildung.

Bei Anmeldungen & Fragen
wenden Sie sich bitte an:

Ira Stormanns

Leiterin Familienbildung

Tel.: 02431 802 261

Mail: fbw@drk-heinsberg.de

Cornelia Kunz
Kundenservice & Verwaltung
Tel.: 02431 802 118

Mail: fbw@drk-heinsberg.de

Vanessa Schmidt

Leiterin Bildungswerk

Tel.: 02431 802 121

Mail: bw@drk-heinsberg.de

Deutsches
Rotes
Kreuz




