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Hausnotruf
Heinsberg.
Alarm auf
Knopfdruck.

(@)

Ein Knopfdruck geniigt, und unsere Hausnotrufzentrale ist
alarmiert. Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche. Mehr Infos:

drkhausnotruf.nrw/heinsberg

Liebe Reise-
Freundinnen
und Freunde,

wir freuen uns, zusammen mit Thnen in 2024 zu rei-
sen.

Sie werden in unserem Reisemagazin ein abwechs-
lungsreiches Angebot vorfinden, das Thre Reiselust
wecken und Thnen bei Threr Urlaubsplanung helfen
wird. Bei allen unseren Reisen steht die Gemein-
schaft im Mittelpunkt. Unser Ziel ist es, Menschen
aus dem Kreis Heinsberg und Umgebung zusammen-
zubringen. Unsere Reisegruppen ermoglichen ein in-
tensives Kennenlernen, das auch noch lange nach der
Reise weiterwirken kann. Das Programm der Reisen
bietet Thnen organisierte Gemeinschaftsaktivitdten,
ohne jedoch Gruppenzwang zu erzeugen. Zudem ist
auch immer Zeit fiir individuelle Erkundungen ein-
geplant. Entdecken Sie unsere vielfdltige Auswahl aus
17 Busreisen innerhalb Deutschlands, zwei Flugreisen
und fliinf Tagestouren in die Region. Das Organisa-
tionsteam in der Feuerwache in Erkelenz wird Thre
Anregungen und Winsche jederzeit entgegennehmen
und steht Thnen mit Rat und Tat bei Ihrer Buchung zu
Seite. Wahrend des Urlaubs wird Sie unser ehrenamt-
liches engagiertes Reisebegleiterteam unterstiitzen,
damit Thnen die Urlaubsfahrt noch lange in Erinne-
rung bleibt.

Gonnen Sie sich etwas Gutes und nehmen Sie sich eine
Auszeit vom Alltag!

Wir wiinschen Thnen nun viel Spaf3 beim Stdbern in
unseren Angeboten und freuen uns, Sie bald als Gast zu
begriien!

Ihr DRK-Reiseteam freut sich auf Ihren Anruf unter
02431 802 222 oder -113!

Sina D6bling und Daniela Exner

Neue
Ziele!

Freuen Sie
sich auf neue
Reiseziele:

e Bad Zwischenahn

e Ostseebad
Boltenhagen

e Flugreise Mallorca:
Cala Millor

e Bad Lauterberg
e Bad Durkheim
e Bad Salzuflen

e Bad Elster

o Barrierefreier Urlaub:
Bad Sassendorf

e Flugreise Spanien:
Malgrat

e Adventsreise:
Bad Rothenfelde



- Gruppenreisen 2023

Rundum sorglos reisen

Immer fiir Sie da!

Unsere ehrenamtlichen Reisebegleiter

DRK Gruppenreisen

Mit dem Deutschen Roten Kreuz
kénnen Sie lhrem Alltag den Ricken
kehren. Erleben Sie in kleinen Grup-
pen unvergessliche Reisen. Auch als
Alleinreisende sind Sie bei uns stets in
bester Gesellschaft.

Ihr DRK Reiseteam

Wir kimmern uns um lhre Reise-
wiinsche, die Buchung und die Orga-
nisation der Reisen. Sie kennen uns
vielleicht schon vom Telefon oder per-
sonlich.

Hier bekommen Sie das Gesicht zu
lhren Ansprechpartnerinnen.

Sina D6bling und Daniela Exner
02431 802 222 oder -113
erholung@drk-heinsberg.de

Gemeinsam unterwegs

Die Reiseangebote des DRK sind fir
Menschen gedacht, die gerne in einer
Gruppe verreisen mochten. Unsere
geschulten, ehrenamtlichen Reisebe-
gleiter kimmern sich um die Belange
der Gruppe, sind lhre Ansprechpart-
ner vor Ort und organisieren Freizeit-
aktivitaten.

Unsere Reiseziele in Deutschland




- Ubersicht

Inhaltsverzeichnis

B Wichtige Hinweise

Unser Reiseziele auf einen Blick S.5 Tagestour zur Wassermihle Birgel 24.04.2024 S.50
Inhaltsverzeichnis S.6 Planwagenfahrt Weinberg & Bernkastel-Kues 15.05.2024 S. 51
Farben & Symbole S.8 Rheinischer Seniorennachmittag 05.06. + 11.06.2024 S.52
Reisen mit dem DRK S.9 Weihnachtsmarkt Dezember 2024 S.53
B Weitere Angebote fiir Sie
Osterreise Bad Kissingen 27.03. - 04.04.2024 S.12 Alitagshilfen S.54
Bad Zwischenahn 07.04. - 17.04.2024 S.14 Mendservice S.54
Aktiv Moselreise mit Programm 16.04. - 21.04.2024 S. 16 Fahrdienste S.55
Ostseebad Boltenhagen 28.04. - 08.05.2024 S.18 Hausnotruf S. 56
Bad Lauterberg 21.05. - 31.05.2024 S.20 Ehrenamt gesucht S. 57
Schmallenberg im Sauerland 02.06. - 09.06.2024 S.22 Gesellschaft & Kreatives S. 58
Bad Dirkheim 12.06. - 22.06.2024 S.24 Geselliger Treff beim DRK Erkelenz S. 58
Norderney 17.06. - 28.06.2024 S. 26 Kochen Uber den Tellerrand S. 59
Bad Rothenfelde 01.07. - 11.07.2024 S.28 Kreativatelier S.59
Bad Kissingen 16.07. - 26.07.2024 S.30 Kreativstudio S. 60
Bad Westernkotten 27.07. - 10.08.2024 S. 32 Strickrunde S. 60
Bad Pyrmont 18.08. - 28.08.2024 S.34 Gesellige Nachmittage Hiickelhoven S. 61
Bad Salzuflen 30.08. - 09.09.2024 S. 36 Offener Gartentreff S. 61
Bad Elster 15.09. - 25.09.2024 S. 38 Sportangebote S. 62
Barrierefreier Urlaub Bad Sassendorf 26.09. - 06.10.2024 S. 40 ZENbo S.63
Wirbelsédulengymnastik S.64
Gymnastik fiir die Frau S.64
Flugreise nach Mallorca 28.04. - 08.05.2024 S. 42 Osteoporose-Gymnastik S.65
Flugreise nach Spanien 29.09. - 09.10.2024 S.44 Fit mit U60 S.65
B Weihnachts- und Silvesterreisen B Reisebedingungen S. 66
Weihnachtsreise Bad Breisig 22.12.24 - 03.01.2025 S. 46 Datenschutz S. 71
Adventsreise Bad Rothenfelde 13.12.24 - 03.01.2025 S. 48



- Legende Reisen mit dem DRK -
Farben & Symbole Reisen mit dem DRK

... mit uns reisen Sie sorglos und nicht alleine

Mit unseren Urlaubsangeboten verreisen Sie in Gruppen und werden

von unseren erfahrenen DRK-Reisebegleitern betreut. Entdecken Sie

gemeinsam mit Gleichgesinnten unsere ausgewahlten Ziele. Egal ob
Weihnachts- & Silvesterreisen Tagestour oder mehrtdgige Busreise — unsere Angebote sind auf Ihre

Winsche und Bedtirfnisse zugeschnitten.
Tagesfahrten

Lift im Haus Fiir jeden das passende Angebot

Unsere Urlaubsorte suchen wir sorgfaltig aus und nehmen jederzeit gerne An-
regungen flr neue Ziele entgegen. Detaillierte Beschreibungen der Reiseorte

Schwimmbad sowie Hotelinformationen finden Sie auf den nichsten Seiten. AuBerdem sind
Symbole zu den Besonderheiten der Reisen abgebildet (u.a. Wellness, Rollator-
geeignet, barrierefrei).

Wellness
Anmeldung
Gerne kénnen Sie sich telefonisch fur die Reisen anmelden. Sie erhalten dann
Rollator-geeignet ein Anmeldeformular, das von Ihnen ausgeflillt und unterschrieben werden
muss. Bitte beachten Sie die Anmeldefristen, die bei den Reisen angegeben
sind. Nur so kdnnen wir Ihnen garantieren, dass wir eine Reise stattfinden las-
. c sen kdnnen. Gegebenenfalls missen wir absagen, sollten bis Fristende nicht
Barrierefrei . )
gentgend Teilnehmer zusammen kommen.
Aktiv Enthaltene Leistungen

£l T=1iLis I>:

Die enthaltenden Leistungen der Reisen finden Sie in den jeweiligen Reisebe-
schreibungen. Zustézlich zu den Ubernachtungsleistungen, ist je nach Reise
eine der folgenden Verpflegungsarten inklusive: Frihstlck, Halb- oder Vollpen-
sion. Die Fahrt mit einem modernen Reisebus von Erkelenz zum Zielort und
zuriick ist ebenfalls im Reisepreis inkludiert. Auch die Kurtaxe, Kofferservice
sowie ein paar Ausfllige vor Ort sind bereit im Reiseangebot enthalten.



- Reisen mit dem DRK
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Unsere Hotels

Bei der Auswahl der Unterklinfte achten wir besonders darauf, dass Ihre Be-
durfnisse Beriicksichtigung finden. Die Hauser sind grundsétzlich seniorenge-
recht, aber nicht immer in Bezug auf Lage und Ausstattung barrierefrei. Sollten
Sie besondere Winsche haben, informieren Sie uns bei der Buchung und wir
beraten Sie gerne, welche Reise am besten zu lhnen passt.

Unsere Reisebegleitung

Unsere engagierten ehrenamtlichen Beigleiter sind das Herzstlick jeder Reise. Sie
sind keine ausgebildeten Fachkrafte, stehen aber allen Teilnehmern gerne als An-
sprechpartner und helfende Hand zur Verfigung. Vor allem gestalten Sie voller
Hingabe gemeinsame Unternehmungen vor Ort. Durch regelméBige Schulungen
sind unsere Reisebegleiter bestens fur Ihre Aufgabe geristet.

Unsere Begleiter sind fiir die gesamte Gruppe da und es findet keine Betreuung einzelner Gas-
te statt (auch nicht im Krankheitsfall). Natirlich helfen Ihnen die Betreuer bei der Suche nach

einem Arzt und begleiten Sie wenn méglich. Ambulante Pflege, wie z.B. Hilfe beim Anziehen
von Striimpfen, kann durch unsere Reisebegleiter nicht ibernommen werden.

Unsere Freizeitangebote

Die Reisebegleiter organisieren vor Ort ein buntes und abwechslungsreiches
Freizeitprogramm. So kdnnen Sie an gemeinsamen Spaziergdngen, Busausfli-
gen, FUhrungen, Gymnastikstunden, Spieleabenden und vielem mehr teilneh-
men. Natirlich haben Sie auch genligend Freizeit fir eigene Unternehmungen.

Pflege auf Reisen

Eine Grund- bzw. Behandlungspflege wird nicht durch die Reisebegleitung tiber-
nommen. Wir kimmern uns gerne um die Bestellung eines Pflegedienstes vor
Ort. Bitte lassen Sie uns rechtzeitig wissen und bringen Sie entsprechende Ver-
ordnungen mit zur Reise.

Bitte klaren Sie zu lhrer eigenen Sicherheit sowie der Reisegruppe, ob vorliegende Krankheiten
oder korperliche Einschréankungen lhre Reisefahigkeit beeinflussen. Bitte besprechen Sie dies
vor der Buchung mit Ihrem Hausarzt!

Eingeschrdankte Mobilitdt

Kein Problem! Gehhilfen wie Rollatoren und Stécke kénnen gerne mitgenommen
werden. Sollten Sie einen Rollstuhl oder ein Elektromobil vor Ort benétigen, sind
wir lhnen gerne bei der Suche nach einer Vermietung behilflich. Bitte beachten
Sie, dass wir keinen barrierefreien Bus haben. Der Ein- und Ausstieg in den Bus
muss alleine erfolgen kdnnen. Nach Verfiigbarkeit und Nachfrage kénnen wir
Ihnen einen rollstuhlgerechten Transfer in Spezialfahrzeugen anbieten. Bitte be-
achten Sie auch unsere jeweiligen Symbole bei den Reisen.

Transfer zum Reisebus

Ab 2024 kdénnen wir leider keinen inkludierten HaustUrtransfer fir unsere Gaste
und das Gepéck anbieten. Bei Eigenanreise mit dem Auto, bitten wir Sie das
Parkdeck P8 in der Neusser StraBe hinter dem Bahnhof zu nutzen. Hier finden
Sie 722 Parkplatze mit gebuhrenfreier Parkmdglichkeit ohne zeitliche Begren-
zung. Der Reisebus wird dort alle selbst angereisten Gaste sowie Bahnreisen-
de abholen. Sollten Sie die Mdéglichkeit haben, sich von Familie oder Freunden
bringen zu lassen, dann ist der Abfahrtsort bei uns in Erkelenz in der Feuer-
wache. Nattrlich sind wir Ihnen bei Bedarf bei der Vermittlung oder Buchung
eines Transportunternehmens behilflich. Im Anmeldebogen finden Sie dazu wei-
tere Informationen. Selbstverstandlich haben wir die Reisepreise 2024 der neuen
logistischen Situation angepasst.

Gepack
Bitte denken Sie daran, dass lhr Gepéack per Hand bewegt werden muss und
begrenzen Sie daher die Anzahl auf einen Koffer plus ein Handgepackstiick.

Reiseversicherungen

Da es Ihnen freigestellt ist, sich zu versichern, ist die Versicherung nicht im
Preis enthalten. Wir méchten, dass Sie mit einem guten Geflhl reisen. Damit
Sie auch im Krankheitsfall oder in anderen unvorhersehbaren Situationen bes-
tens geschutzt sind, empfehlen wir Ihnen, eine Versicherung abzuschlieBen.
Bei Reiserticktritt oder -abbruch und im Krankheitsfall greift diese Versicherung
und Ubernimmt die entstandenen Kosten. Die ERGO Versicherung bietet u.a.
diesen Versicherungsschutz an: Herr Marcel Kornik, Tel. 02431 806 281 oder
0177 327 327 5.

Preisanpassung

Aufgrund der aktuellen Weltlage und der vorherrschenden Inflation haben unsere
Energieversorger die Preise erhéht. Dadurch sind die Betriebskosten der Hotels
gestiegen. Auch die Logistik ist davon betroffen. Wir bedauern die Preissteige-
rungen und hoffen auf lhr Verstandnis.

Freunde werben
Als Dankeschén an unsere Stammgaste bieten wir lhnen einen Gutschein

in Héhe von € 50,- an. Diesen kdénnen Sie 2025 einldsen, wenn ein Freund/
Freundin von lhnen in 2024 mit uns verreist.

) Haben Sie noch Fragen?
Wir helfen Thnen gerne weiter unter:
D 02431 802 - 222 oder 02431 802 - 113

11
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Busreisen innerhalb Deutschlands

Osterreise nach Bad Kissingen:
*#¥**Hotel Frankenland

An der Frankischen Saale, im nordlichen Bayern, liegt idyllisch
das grofte bayerische Staatsbad Bad Kissingen. Das Weltbad,
welches in vergangenen Zeiten nur dem europdischen Hochadel
vorbehalten war, zieht heute Jahr fiir Jahr zahlreiche Géaste in
seinen Bann. Neben dem Genuss eines Thermalbesuchs, 1adt die
atmosphadrische Fuflgdngerzone zum Verweilen in einem an-
genehmen Café oder einer Gaststatte ein. Die historischen Bau-
werke, zu denen auch das Wahrzeichen Bad Kissingens zahlt,
der Regentenbau, die Wandelhalle, die blithende Pflanzenpracht
in den Parkanlagen und viele weitere Sehenswiirdigkeiten,
machen die Stadt zu einem einzigartigen Urlaubsziel.

****Hotel Frankenland

In gepflegt gehobenem Ambiente er-
warten Sie Ruhe und Erholung. In
den hoteleigenen Restaurants, Cafés
und Bars kdénnen Sie leckere Speisen

und Getranke genieBen. Das Hotel ist
zentral gelegen und ein idealer Start-
punkt fir Unternehmungen und Aus-
fluge.

Zimmerausstattung

e Gerdumige Einzelzimmer mit
120 x 200 Betten, Sitzecke &
Schreibtisch

e WLAN, Telefon, Safe, Mini-Kuhl-
schrank sowie Flachbildfernseher

e Bad mit WC, Dusche oder Wanne,
Haartrockner, Kosmetikspiegel
und Duschseife

e Balkon
Wellness- &
Freizeitangebote

Erholung finden Sie im Aquawell Er-
lebnisbad und in den Saunawelten
sowie Sportschwimmbecken. Gaste
des Hotels Frankenland haben freien
Eintritt. Mit einer Schiffsfahrt auf der
Saale oder einer Stadtrundfahrt kén-
nen Sie Bad Kissingen erkunden. Be-
suchen Sie Schldsser, Burgen und
Ruinen in der Umgebung und lassen
Sie sich vom malerischen Unterfran-
ken verzaubern.

Reisetermin
Anmeldung bis 29.01.2023

Preis pro Person

Einzelzimmer Klassik
Einzelzimmer Komfort
Doppelzimmer Klassik

Bad Kissingen — 27.03. bis 04.04.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 8 Ubernachtungen in gebuchter
Kategorie

e Frankenland Genuss-Frihstiick
im Fruhlings-/Hofgarten

e Abends Dinnerbuffet inkl.
Tischgetranke

e Freier Eintritt in das Aquawell
Erlebnisbad mit AuBenbereich,
Saunawelten und Schwimmbecken

o Kofferservice im Hotel

o Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zurtick

¢ DRK-Reisebegleitung wéhrend des
gesamten Urlaubes

27.03. - 04.04.2024

€ 1.650,-
€1.720,-
€ 1.480,-

13
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Busreisen innerhalb Deutschlands

Bad Zwischenahn:
**+*Hotel am Badepark

Das Moorheilbad und Kneipp-Kurort Bad Zwischenahn ist ein
bliihendes Paradies am drittgrofiten Binnensee Niedersachsens
unweit gelegen von der Kiiste Ostfrieslands. Inmitten der Am-
merldnder Parklandschaft fithren rund 380 Kilometer gut aus-
geschilderte Wander- und Radwege durchs Moor, am Zwischen-
ahner Meer entlang, vorbei an Baumschulen und wunderschén

angelegten Privatgdrten.

****Hotel am Badepark

In ruhiger Lage befindet sich das Vier-
Sterne Hotel am Badepark in der Orts-
mitte Bad Zwischenahns. Nur 200 m
vom Marktplatz entfernt liegt es direkt
am Badepark in unmittelbarer Néhe
des Zwischenahner Meers.

Zimmerausstattung

e Direktwahltelefon, Flatscreen-TV
und WLAN

e Safe und Minibar
e Radio und Wecker

e Bad mit WC, F6hn, Kosmetik-
spiegel und gerdumiger Regen-
dusche

Im Reisepreis
enthalten

 10x Ubernachtungen in modernen
Comfort Zimmern

¢ Reichhaltiges Frihsticksbuffet

e 3-Gange-Halbpension

¢ Freie Nutzung des benachbarten
Badeparks (saisonbedingt)

e Nutzung der hoteleigenen Sauna

o Kofferservice im Hotel

e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zuriick

¢ DRK-Reisebegleitung wahrend
des gesamten Urlaubes

¢ 1x Ganztagesausflug

Reisetermin
Anmeldung bis 07.02.2024
Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer

Bad Zwischenahn — 07.04. bis 17.04.2024

Freizeitangebote

Far Ihren aktiven Urlaub stehen lhnen
im Erholungs- und Kurbereich rund
um das Zwischenahner Meer eine
Vielzahl von Md&glichkeiten offen. Ob
ausgedehnte Spaziergange im Kur-
park, Konzerte im Kurhaus oder der
Besuch des direkt neben uns liegen-
den Badeparks, es ist in jedem Fall
Abwechslung garantiert.

07.04. - 17.04.2024

€ 1.590,-
€ 1.490,-

15
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Busreisen innerhalb Deutschlands

Aktiv Moselreise

Hotel Heil

Kommen Sie mit auf unsere Aktivreise und lernen Sie die
Schonheit und Vielfalt der Moselregion kennen. Ein Kurzurlaub
an der Mosel entfiihrt Sie in eine marchenhafte Flusslandschaft
mit Weinbergen, historischen Burgen und charmanten Stadt-
chen. Im Herzen der Mittelmosel liegt das romantische Ortchen
Losnich. Mit seiner verkehrsberuhigten und idyllischen Lage,
ist Losnich der perfekte Ausgangspunkt flir Thre Tagesausfliige
nach Luxemburg, Trier, in den Hunsriick und in die Vulkan-

eifel.

Hotel Heil

Das familiengefiihrte Hotel in Ldsnich
liegt ruhig und idyllisch an der Mosel
zwischen Bernkastel-Kues und Tra-
ben-Trarbach. Das Hotel verfiigt Gber
eine herrliche Sonnenterrasse mit wun-
derschénem Moselblick.

Zimmerausstattung

e groBzlgige Zimmer mit
Doppelbetten

e WLANund TV

e Bad mit ebenerdiger
Dusche und WC

Im Reisepreis
enthalten

« 5x Ubernachtung und reich-
haltiges Firhstlck

¢ 5x Halbpension als 3-Gang-Meni

e Ganztagige Reiseleitung fir die
Tagesfahrt Luxemburg

e Ganztagige Reiseleitung fir die
Tagesfahrt Eifel-Cochem-Beilstein

¢ 1x Besichtigung Edelstein-
schleiferei Hess in Kirchweiler

¢ 1x Reiseleiter Deutsche Edelstein-
straBBe und Idar-Oberstein

e Kofferservice im Hotel

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz nach Losnich und zuriick
sowie auf den Ausfliigen

e DRK-Reisebegleitung wéhrend
des gesamten Urlaubes

Reisetermin
Anmeldung bis 01.03.2023

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer

Aktiv Moselreise — 16.04. bis 21.04.2024

Weitere zubuchbare
Ausfliige

¢ 1-stlindige Moselschiffsfahrt

e 2-stlindige Moselschiffsfahrt,
inkl. Schleusung

e Weinprobe beim Moselwinzer

16.04. - 21.04.2024

€780,-
€ 730,-

17
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Busreisen innerhalb Deutschlands

Boltenhagen:

Hotel John Brinckman

BarfuB im Sand, Salzwasser auf der Haut und das entspannende
Rauschen des Meeres. -Einfach ganz weit weg vom Alltags-
stress! Das heilsame Seeklima ist ein Grund dafiir, dass das
Ostseebad Boltenhagen seit 1998 ein staatlich anerkanntes See-
heilbad ist. Ein Urlaub hier empfiehlt sich fiir alle, die etwas fiir

sich tun wollen oder miissen.

Hotel John Brinckman

Das Hotel und Restaurant John
Brinckman liegt im Herzen Bolten-
hagens, nur 50 m vom Strand ent-
fernt, an der Mittelpromenade in
unmittelbarer Nahe des Kurparks und
der Seebriicke.

Zimmerausstattung

e Telefon und Radiowecker

e Flat-TV und kostenfreies WLAN
¢ Minibar gegen Gebuhr

e Bad mit Dusche, WC und Féhn
« Uberwiegend mit Balkon

Boltenhagen - 28.04. bis 08.05.2024

Im Reisepreis
enthalten

 10x Ubernachtung mit Friihstiick

e 7x 3-Gange-Meni am Abend
(Mittwoch und Donnerstag nicht)

e Nutzung der hoteleigenen Sauna
e Gepackservice bis zur Rezeption
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Reiseort und zuriick

¢ DRK-Reisebegleitung wéhrend des
gesamten Urlaubes

Wellness- und Freizeit

Lassen Sie sich im hauseigenen Kos-
metik- und Friseursalon mit einer
Massage, Maniktlre oder neuen Frisur
verwohnen. Auch eine Sauna steht |h-
nen zur Entspannung zur Verfigung.
Die schéne direkte Umgebung Iadt
zum Spazierengehen und Verweilen
ein.

Reisetermin
Anmeldung bis 27.02.2024

Preis pro Person

28.04. - 08.05.2024

Einzelzimmer ,Standard+*“ € 1.510,-
Doppelzimmer ,Standard+“ (Balkon) € 1.450,-
Doppelzimmer ,Standard+“ zur Einzelnutzung (Balkon) € 1.650,-
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Busreisen innerhalb Deutschlands

Bad Lauterberg im Harz:
**x**Parkhotel Weber-Miiller

Bad Lauterberg liegt an den Siidausldufern des Harzes und ist
umgeben von den Bergen des Naturparks Harz. Genieflen

Sie die frische klare Luft im Kurpark, bummeln Sie (iber die
Geschéftsstrafen mit den vielen keinen Laden und Cafés.

Im Ortskern finden Sie eine kleine Altstadt mit romantischen
Gasschen und Winkeln sowie vielen Fachwerkhdusern.

****Parkhotel Weber-Miiller

Das Hotel liegt ebenerdig, direkt am
Kurpark — an dem seitlich die Oder
mit glasklarem Wasser entlang flieB3t.
Die Innenstadt ist in 10 Gehminuten
Minuten ohne Steigung erreichbar. Das
Haus verfligt Uber eine Kur- und Well-
nessabteilung, in der man Kuranwen-
dungen und kosmetische Behand-
lungen genieBen kann.

Zimmerausstattung
e Flat-TV und kostenfreies WLAN
e Bad mit WC, Dusche und F6hn

e Kuschelige Handttcher und
Leih-Bademantel

e Alle Zimmer mit Balkon

Im Reisepreis
enthalten

 10x Ubernachtung mit
Halbpension

e GroBes Frihstlicksbuffet und
3-Gange-Menu oder warm/kaltes
Buffet am Abend

e Teilnahme am Veranstaltungs-
programm des Hotels: u.a. Kaffee-
trinken mit Blechkuchen, Themen-
abend, Bingoabend

e Wassergymnastik &
Hallengymnastik

e Kostenfreie Nutzung Schwimmbad,
Sauna & Dampfbad

e Gepackservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Reiseort und zuriick

e DRK-Reisebegleitung wéhrend
des gesamten Urlaubes

Reisetermin
Anmeldung bis 22.03.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer
Zu buchbares Wellnesspaket

Bad Lauterberg — 21.05. bis 31.05.2024

Freizeit

Der vor 130 Jahren groBziigig ange-
legte Kurpark ladt zu Spaziergangen
ein. Wandeln Sie vorbei an Teichen,
dem historischen Brunnenpavillon
und verschiedenen Kureinrichtungen
bis zum Kurhaus aus dem Jahre 1910.
AuBerdem bietet Bad Lauterberg noch
einen kleineren Kurpark sowie den
Wissmannpark. Mit der Burgseilbahn
— die Talstation befindet sich direkt in
der Ortsmitte — kann man bequem den
Hausberg erklimmen und dort auf der
Café-Terrasse die Aussicht genieBen.

21.05. - 31.05.2024

€ 1.500,-
€ 1.400,-
€95,-

(KrauterfuBbad, Fango, Ganzkdrper- und Gesichtsmassage)
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Erholung im Sauerland:
Hotel »Zum Hallenberg«

Kurz mal raus aus dem Alltag und rein in die Ruhe und Weite
der Natur? Dann erden Sie Ihre Sinne doch mal mit einem
Urlaub in der marchenhaften Idylle der Bilderbuchlandschaft von
Schmallenberg und Eslohe. Natur, Ruhe und Bestleistungen

in vielen Bereichen. Ein umfangreiches Wellness- und Gesund-
heitsangebot, wunderschone Themenwanderwege, attraktive
Kultur- und Freizeitangebote warten im Sauerland auf Sie.

VDK Erholungshotel
»Zum Hallenberg«

Das Erholungshotel liegt mitten im
Naturpark Hochsauerland. Es wird
wegen seiner paradiesischen Ruhe
und seines Panoramablicks in einer
Héhenlage von ca. 600 Meter sehr
geschéatzt. Vom Hotel aus k&nnen
Sie auf den endlosen Wanderwegen
durch Wald und Flur in fast unberthr-

ter Natur und gesunder Luft die H6-
hen des Sauerlands genieBen. Ent-
spannung und Erholung finden Sie im
Erholungsbereich mit Hallenbad und
Wintergarten, Finnischer Sauna mit
Ruheraum und Infrarot-Kabine. Auf
der Sonnenterrasse kdénnen sich Sie
mit Kaffee & Kuchen entspannen.

Smallenberg — 02.06. bis 09.06.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 7 Ubernachtungen mit
Vollpension

e Frihstlicksbuffet

¢ Nachmittagskuchen von
15:00-17:00 Uhr

e Abendessen in Buffetform

e Samstagsabends Vier-Gange-
Meni oder Gourmetbuffet mit
regionalen und Uberregionalen
Kd&stlichkeiten

e Nutzung des hauseigenen
Schwimmbades

o Kostenfreier Busshuttle vom
Hotel und zurlick

VDK-Mitglieder erhalten
Rabatt auf den Reisepreis.

Zimmerausstattung

e Telefon, TV und kostenfreies
WLAN

e Alle Zimmer zur Stdseite mit
Balkon bzw. franzésischen Balkon

e Bad mit WC und Dusche
e Auf Anfrage barrierearme Zimmer

Reisetermin
Anmeldung bis 02.04.2024

02.06. - 09.06.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer

€1.270,-
€1.210,-
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Bad Diirkheim im

Herzen der Pfalz:

*&%%s Kurpark-Hotel

Bad Dirkheim ist das ideale Ausflugsziel fiir Jedermann. In

Bad Dirkheim ist alles so nah beieinander, dass man es nirgend-
wohin weit hat: Mit wenigen Schritten ist man im Kurpark, an
der Spielbank, der Saline, in den Weinbergen oder im Pfdlzerwald.

****s Kurpark-Hotel Bad Diirkheim

Das 4-Sterne-Superior-Komfort Hotel
ist der ideale Ort fur lhr persénliches
Wohlbefinden. Der Wellness- und Fit-
nessbereich ,Vitalis“ und das Beauty
Lounge Medical Day Spa schaffen ein
Angebot fir absolute Entspannung
und pures Wohlgefihl. Die Hotelan-
lage, mit dem alten Kurhaus als Herz-
stiick, wurde auf den Grundmauern
des Leininger Schlosses erbaut und
liegt direkt im Kurpark, der an Bad
Dirkheims Altstadt grenzt.

Zimmerausstattung
e Flat-TV und kostenfreies WLAN

e Bad mit WC, Dusche oder
Badewanne und Féhn

e Telefon, Minibar & Safe
o Kaffee- und Teestation
¢ Auf Anfrage barrierefreie Zimmer

Wellnessangebote

Gonnen Sie sich etwas Besonderes,
schalten Sie ab von der Hektik des
Alltags und tauchen Sie in ein Well-
ness-Erlebnis der besonderen Art
ein. Tanken Sie neben Gesundheit
und Vitalitdt auch Geflihle des Wohl-
befindens, der Geborgenheit und des
Gliicks. Egal, ob Entspannung in den
warmenden Saunen oder eine Erfri-
schung im Pool mit Sprudelliegen und
Gegenstromanlage: Das ,,Vitalis“ bie-
tet Ihnen auf 530 m2 Wohlflihlflache
das reinste Vergnigen fir Kérper und
Seele in angenehmer Atmosphare.

Reisetermin
Anmeldung bis 13.05.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer

Bad Dirkheim - 12.06. bis 22.06.2024

Im Reisepreis
enthalten

 10x Ubernachtung inklusive reich-
haltigem Frihstlck

¢ 10x Themenbuffet oder 3-Gang-
Meni am Abend als Halbpension

e Minibargetranke & Kaffee- und
Teestation im Zimmer (kostenfrei)

e Nutzung des Wellness- und
Fitnessbereiches ,Vitalis*

e Eintritt in die Spielbank

e Leihbademantel, Saunatasche mit
Handtlichern und Badeschuhen

e Gepéckservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Reiseort und zuriick

¢ DRK-Reisebegleitung wahrend
des gesamten Urlaubes

12.06. - 22.06.2024

€1.720,-
€ 1.600,-
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Norderney: Caritas Inseloase

in Ostfriesland

Auftanken, sich entspannen, mit anderen kommunizieren, Spaf3
haben, gemeinsam oder alleine sich selbst oder etwas bewegen,
Ruhe finden. Sich erholen - neue Kraft schépfen. Das alles und noch
viel mehr bietet Thnen Norderney. Deutschlands Thalasso-Insel
Norderney ist eine der sieben Ostfriesischen Inseln an der Nordsee-
kiiste, mitten im UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer. Mit einer
Flache von 26,29 Quadratkilometern ist Norderney nach Borkum die

zweitgrofite Insel dieser Inselgruppe.

Caritas Inseloase

Das Gastehaus Caritas Inseloase
ist ein freundlicher und weitgehend
barrierefreier Ort, an dem Menschen
mit unterschiedlichen Bedirfnissen
und Wilnschen zusammenkommen.
Sie finden hier historischen Charme
gepaart mit Modernitat, Helligkeit
und einer hohen Barrierefreiheit.

Zimmerausstattung
e Telefon, TV und WLAN

e Bad mit WC, Dusche oder
Wannenbad

o Teilweise kleines Bad im Zimmer
oder separates Bad auf dem Flur
zur Alleinnutzung

o Auf Anfrage barrierefreie Zimmer

mit integrierten Pflegebetten und
bodengleicher Dusche

Freizeitangebote

Sie wohnen im Grlngurtel der Insel
Norderney. In zehn Gehminuten sind
Sie am West- oder Nordstrand oder
in der Stadtmitte mit vielféltigen Ein-
kaufsmoglichkeiten. Kurkonzerte im
Conversationshaus oder auf dem
Kurplatz sowie das Badehaus kdnnen
Sie problemlos erreichen.

Reisetermin
Anmeldung bis 17.04.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer
Doppelzimmer zur Einzelnutzung

Norderney — 17.06. bis 28.06.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 11x Ubernachtung mit Vollpension

e Fahrenlberfahrt vom Anleger
Norddeich-Mole

e Gepacktransfer vom Festland bis
zum Zimmer und Abholung

e Gastetransfer vom und zum Hafen
Norderney-Hotel

e Kofferservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zuriick

e DRK-Reisebegleitung wahrend des
gesamten Urlaubes

17.06. - 28.06.2024

€ 1.730,-
€ 1.730,-
€ 1.910,-
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Sole-Heilbad Bad Rothenfelde:
St. Elisabeth im Kurpark

Seit iber 100 Jahren verschafft das romantische Stddtchen, als Heilbad
mit seinen Gradierwerken, den Gdsten Linderung und Heilung. Bad
Rothenfelde halt fiir Sie eine breite Palette an Erholungs- und Kultur-
angeboten bereit - von der behindertengerechten Einkaufspassage
Uiber ein buntes Programm an Festen und Konzerten bis hin zu Kur-

anwendungen von Kopf bis Fuf3.

St. Elisabeth am Kurpark

Sie wohnen komfortabel und ge-
mditlich im Haus St. Elisabeth am
Kurpark in einer freundlichen Umge-
bung. Es liegt direkt im Zentrum von
Bad Rothenfelde, bei den ,Salinen”
und dem Kurmittelhaus. Das gréBten-
teils barrierefreie Seniorenerholungs-
haus verfligt Uber einen kleinen Gar-
ten, eine Gymnastikhalle und ein
Schwimmbad.

Zimmerausstattung
e Telefon, Fernseher & Notrufsystem
e Badezimmer mit WC und Dusche

o Auf Anfrage behindertengerechte
Zimmer

Wellness- &
Freizeitangebote

¢ RegelmaBige Gottesdienste in der
hauseigenen Kapelle

e Weitere Sportmdglichkeiten im
Bewegungszentrum des Kurortes
und in der neuen ,Carpesol Spa
Therme*

o Weitere Freizeitangebote:
Singkreise, Gedachtnistraining,
Dia-und Videovortrage

e Kurkonzerte und Tanztees im nahe
gelegenen Kurhaus

e Massagen und FuBpflege gegen
Aufpreis im Haus buchbar

Reisetermin
Anmeldung bis 15.05.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer

Bad Rothenfelde — 01.07. bis 11.07.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 10x Ubernachtung mit Vollpension

e Ganztagiges abwechslungsreiches
Speisenangebot

o Kostenfreie Nutzung des haus-
eigenen beheizten Schwimmbads
mit taglichem Wassergymnastik-
programm am Morgen

o Kostenfreie Telefonate vom
Zimmertelefon

e Kofferservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zuriick

e DRK-Reisebegleitung wéhrend
des gesamten Urlaubes

01.07. - 11.07.2024

€ 1.200,-
€ 1.150,-
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Sommer in Bad Kissingen:
****Hotel Frankenland

An der Frankischen Saale, im nordlichen Bayern, liegt idyllisch
das grofte bayerische Staatsbad Bad Kissingen. Das Weltbad,
welches in vergangenen Zeiten nur dem europdischen Hochadel
vorbehalten war, zieht heute Jahr fiir Jahr zahlreiche Géaste in
seinen Bann. Neben dem Genuss eines Thermalbesuchs, 1adt die
atmosphadrische Fuflgdngerzone zum Verweilen in einem an-
genehmen Café oder einer Gaststatte ein. Die historischen Bau-
werke, zu denen auch das Wahrzeichen Bad Kissingens zahlt,
der Regentenbau, die Wandelhalle, die blithende Pflanzenpracht
in den Parkanlagen und viele weitere Sehenswiirdigkeiten,
machen die Stadt zu einem einzigartigen Urlaubsziel.

****Hotel Frankenland

In gepflegt gehobenem Ambiente er-
warten Sie Ruhe und Erholung. In
den hoteleigenen Restaurants, Cafés
und Bars kdénnen Sie leckere Speisen

und Getranke genieBen. Das Hotel ist
zentral gelegen und ein idealer Start-
punkt fir Unternehmungen und Aus-
fluge.

Zimmerausstattung

e Gerdumige Einzelzimmer mit
120 x 200 Betten, Sitzecke &
Schreibtisch

e WLAN, Telefon, Safe, Mini-Kuhl-
schrank sowie Flachbildfernseher

e Bad mit WC, Dusche oder Wanne,
Haartrockner, Kosmetikspiegel
und Duschseife

e Balkon
Wellness- &
Freizeitangebote

Erholung finden Sie im Aquawell Er-
lebnisbad und in den Saunawelten
sowie Sportschwimmbecken. Gaste
des Hotels Frankenland haben freien
Eintritt. Mit einer Schiffsfahrt auf der
Saale oder einer Stadtrundfahrt kén-
nen Sie Bad Kissingen erkunden. Be-
suchen Sie Schldsser, Burgen und
Ruinen in der Umgebung und lassen
Sie sich vom malerischen Unterfran-
ken verzaubern.

Reisetermin
Anmeldung bis 16.05.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer Klassik
Einzelzimmer Komfort
Doppelzimmer Klassik

Bad Kissingen — 16.07. bis 26.07.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 10x Ubernachtungen in gebuchter
Kategorie

e Frankenland Genuss-Frihstiick
im Fruhlings-/Hofgarten

e Abends Dinnerbuffet inkl.
Tischgetranke

e Freier Eintritt in das Aquawell
Erlebnisbad mit AuBenbereich,
Saunawelten und Schwimmbecken

o Kofferservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zuriick

¢ DRK-Reisebegleitung wéhrend des
gesamten Urlaubes

16.07. - 26.07.2024

€ 1.790,-
€ 1.940,-
€ 1.690,-
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Sole- & Moorheilbad in Bad
Westernkotten: Griittner Hotel

Idyllisch, beschaulich und liebenswert: das und mehr ist Bad Westernkotten!
Das Sole- und Moorheilbad in der facettenreichen Hellwegbdrde ist ein

Ort, an dem man aufatmen und auftanken kann. Die zwei grof3en Gradierwerke
im Kurpark laden zum gesunden Salzluftschnuppern ein. In den Hellweg-
Sole-Thermen kann mansich den ganzen Tag wetterunabhangig erholen. Das
Thermalbad lockt mit 32-34 Grad warmer, 3-prozentiger Sole auf 700 gm
Wasserflache in den Innen- und Auflenbecken. In Bad Westernkotten liegt
alles nah beieinander und kann gut zu Fuf} entdeckt werden: die Sehens-
wirdigkeiten, die vielfdltige Gastronomie und die kleinen Geschafte.

Griittner Kurhotel Zimmerausstattung

Das familienbetriebene Grittner Ho- e Telefon, TV und Balkon
tel empfangt Sie im Herzen vom , Bad mit WG und Dusche
schénen Kurort. Das hauseigene
Sole-Thermal-Schwimmbad und die
Saunalandschaft lassen keine Win-
sche offen.

o Kategorie Standard Plus: flache
Dusche, Minikiihlschrank, Safe
und Leihbademantel

¢ Auf Anfrage behindertengerechte
Doppelzimmer

Gesundheits- und
Wellnessangebote

Lassen Sie es sich gut gehen in der
kassenarztlichen Badeabteilung. An-
geboten werden Natur-Moor-Anwen-
dungen, Krankengymnastik, Lymph-
drainage, Massagen, Inhalationen und
vieles mehr.

Reisetermin
Anmeldung bis 30.04.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer Standard
Einzelzimmer Standard Plus
Doppelzimmer Standard

Bad Westernkotten — 27.07. bis 10.08.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 14 Ubernachtungen mit
Halbpension

¢ Reichhaltiges und abwechslungs-
reiches Buffet morgens und
abends

e Freie Benutzung des hauseigenen
Sole-Thermal-Schwimmbades
& Saunalandschaft

o Kofferservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zurlick

¢ DRK-Reisebegleitung wahrend
des gesamten Urlaubes

Unser Tipp

Sprechen Sie vor der Reise mit
Threm Hausarzt und lassen Sie sich
Behandlungen verschreiben und
rechnen Sie diese mit Threr Kran-
kenkasse ab.

27.07. - 10.08.2024

€ 1.790,-
€ 1.990,-
€1.720,-
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Bad Pyrmont -

Aktivoase unter Palmen

Das Wellness- & Gesundheitsresort Nr. 1 zwischen Weserberg-
land und Teutoburger Wald mitten in Niedersachsen ist der ideale
Ort, um den Alltag hinter sich zu lassen. Im ruhigen, von griinen
Mischwaldern umgebenen Tal, finden Sie einen abwechslungsrei-
chen Kurpark mit Palmengarten. Entspannen und die Seele bau-
meln lassen, kénnen Sie in der 5*-Hufelandtherme - ein wahres
Wellnessparadies mit warmer Sole und grofRziigiger Saunaland-
schaft. Ob Einkaufsbummel, historischer Stadtrundgang, Weinpro-
be oder Cafébesuch, auch die traditionsreiche Stadt Bad Pyrmont

hat viel zu bieten.

Bad Pyrmonter Hof***

Sie verbringen erholsame Nachte im
2006 eroffneten 3-Sterne-Hotel Bad
Pyrmonter Hof. Mitten im Kurbezirk
und nahe der FuBgangerzone verfligt
das familiengefiihrte Hotel Uber Auf-
enthaltsrdume und eine Leseecke.

Zimmerausstattung

e Telefon und TV

e kostenfreies WLAN

o Radiowecker und Safe

e Badezimmer WC, Dusche
oder Badewanne und Féhn

e Teilweise mit Balkon

Freizeitangebote

Ob Wellness in der 5*-Hufeland Ther-
me, das Wasserschloss mit Museum,
der mehrfach pramierte Kurpark, das
Naturph&nomen Dunsthdhle oder die
500 Kilometer Rad-/Wanderwege -
es gibt genug Grinde, warum Sie |h-
ren Urlaub in Bad Pyrmont verbringen
sollten.

Reisetermin
Anmeldung bis 15.05.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer

Bad Pyrmont — 18.08. bis 28.08.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 10 Ubernachtungen mit Vollpension
¢ Reichhaltiges Frihsticksbuffet

¢ Mittagessen in Cafe Clichy
gegenulber

e Abends kaltes Buffet mit ver-
schiedenen Brotsorten, Kase und
Salat, dazu Tee in reichlicher
Auswahl

e Kofferservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zuriick

e DRK-Reisebegleitung wéhrend
des gesamten Urlaubes

18.08. - 28.08.2024

€ 1.200,-
€900,-
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Bad Salzuflen: Best
Western Plus Ostertor

Eingebettet in die reizvolle Wald- und Hiigellandschaft des
Teutoburger Waldes, begeistert die Stadt und das Thermalheil-
bad Bad Salzuflen Erholungssuchende und Naturbegeisterte
zugleich. Bekannt durch seine heilsamen Solequellen, bietet das
ehemalige Salzsiederstadtchen Luft und Wasser wie an der

See. Seit 2013 ist das Staatsbad Salzuflen als Kneipp-Kurort zer-
tifiziert, seit 2015 als ,,allergikerfreundliche Kommune“.

Best Western Plus Hotel Ostertor

Zentral im Herzen der schonen Stadt e Fernseher, Telefon und WLAN
Bad Salzuflen verbringen Sie Ihren , Kjimaanlage, Safe, Radio oder
Urlaub. Zum Kurpark mit den Gra-
dierwerken und der historischen Alt-
stadt mit ihren Fachwerkhausern sind
es nur wenige Gehminuten.

Zimmerausstattung

Radiowecker

e Bad mit WC, Dusche
oder Badewanne und Foéhn

Freizeitangebote

Bad Salzuflen gehért zu den altes-
ten Salzgewinnungsstatten Deutsch-
lands. 600.000 Liter Sole rieseln
taglich Uber die machtigen Gradier-
werke im Herzen der Stadt sowie das
begehbare ErlebnisGradierwerk am
Kurpark mit Sole-Nebelkammer und
sorgen so flr eine frische Meeres-
brise. Einen Besuch wert ist der 120
Hektar groBe Kur- und Landschafts-
garten mit altem Baumbestand, wei-
ten Rasenflachen und farbenfrohen
Blumenbeeten. Den H6hepunkt bildet
Deutschlands groBter Irrgarten, von
dem aus Sie direkt die historische Alt-
stadt erreichen. Eine weitlaufige FuB-
gangerzone fihrt an den verzierten
Fachwerkhausern vorbei. Geschéafte,
Boutiquen, Restaurants und Cafés la-
den zum Einkaufen und GenieBen ein.

Reisetermin
Anmeldung bis 31.07.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer
Doppelzimmer

Bad Salzuflen — 30.08. bis 09.09.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 10x Ubernachtung inklusive
Frahsticksbuffet

e Abendessen als 3-Gang-Menl
oder Buffet

e Tischgetrank pro Person & Essen,
Wasser unlimitiert

e 1x Besuch in der Salzgrotte

¢ 1x Mineralwasser bei Anreise
auf dem Zimmer

e 1x Kaffee & Kuchen

e Tagliche Teilnahme am
Wasserausschank

e Tagliche Teilnahme am Kurkonzert

e Freie Benutzung von Sauna und
Dampfbad

¢ Leihbademantel
o Gepackservice im Hotel
o Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Reiseort und zuriick

e DRK-Reisebegleitung wéhrend
des gesamten Urlaubes

30.08. - 09.09.2024

€ 1.450,-
€ 1.450,-
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Bad Elster:
*&%%s Konig Albert Hotel

Bad Elster als Sachsens traditionsreichstes Staatsbad und eines
der altesten deutschen Moorheilbdder, liegt im Dreildandereck
Bohmen, Bayern und Sachsen. Das ,,Kénigsbad* zadhlt zu den tra-
ditionsreichsten und renommiertesten Heilbddern Deutschlands.
In Bad Elster spielt neben dem koérperlichen Wohlbefinden auch
der kulturelle Genuss eine grof3e Rolle. Das ganzjdhrig heraus-
ragende Veranstaltungsangebot inmitten stilvoller Parkanlagen im
einmaligen Ambiente historischer Veranstaltungsstatten pragt
Bad Elster seit Konigszeiten als Kultur- und Festspielstadt mit
internationalem Flair.

****s Kénig Albert Hotel

Gonnen Sie sich das gewisse Etwas, e Flachbild-TV, Telefon &

denn Sie haben es sich verdient. Ge- kostenfreies WLAN

nieBen Sie die exquisite Ausstattung o Minibar & Safe

des Hotels in einer der groBraumigen « Bad mit WC, Dusche und Féhn

Deluxe Zimmer (@ 30 gm), die lhnen _
lhre Auszeit vom Alltag verschént. * Leihbademantel & Hausschuhe

Zimmerausstattung

Wellness

Das Hotel Kbnig Albert hat einen ho-
teleigenen, direkten Zugang zur So-
letherme und zur Saunawelt — eine
Wohlfiihl-Landschaft auf 10.500 gm.
Im Bademantel kdnnen die Gaste vom
Hotel in die Soletherme gelangen und
Uber den Sky-Walk sind Sie schnell
im historischen Albert Bad. Nutzen
Sie im Therapie- und Wohlfiihlzen-
trum der Sachsischen Staatsbader
GmbH die geblindelte medizinische
Kompetenz.

Reisetermin
Anmeldung bis 31.07.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer Deluxe
Doppelzimmer Deluxe

Bad Elster — 15.09. bis 25.09.2024

Im Reisepreis
enthalten

« 10x Ubernachtung inklusive
Frahsticksbuffet

e Abendessen als 3-Gang-
MenU oder Buffet

e Freie Benutzung der Badeland-
schaft und Sauna im Albert Bad
sowie die Soletherme (ohne Sauna)

¢ Leihbademantel
e Gepackservice im Hotel
o Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Reiseort und zuriick

e DRK-Reisebegleitung wéhrend
des gesamten Urlaubes

15.09. - 25.09.2024

€ 1.920,-
€ 1.870,-
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Urlaub ohne Hindernisse
in Bad Sassendorf:
Residenz am Malerwinkel

Ein einzigartiges Gradierwerk, eine erweiterte und modernisierte ,Bor-
de-Therme* und ein neu gestalteter Kurpark mit zeitgemaf3en Bewe-
gungsangeboten - so pradsentiert sich das ,,neue* Bad Sassendorf seinen
Gasten. Direkt an die Therme und den Kurpark schlie3t sich der Ort mit
vielen kleinen Geschaften, gemiitlichen Cafés und Restaurants an. Gast-
lichkeit und Service Nebenan locken attraktive Ausflugsziele wie Soest
und der Moéhnesee.

Residenz am Malerwinkel

Fur Géste, die im Alltag planbare Hil-
festellung bendtigen, steht ein Pflege-
dienst zur Verfiigung. Bitte beachten
Sie den Pflegebedarf friihzeitig mit-
zuteilen, damit dies auch angemeldet
werden kann.

Zimmerausstattung
e Telefon und SAT-TV

¢ Notrufsystem in jedem
Appartement

¢ Klichenzeile mit Kaffeemaschine
und Wasserkocher

e Barrierefreies Bad mit Dusche/WC

Wellness- &
Freizeitangebote

Schwimmen, Gymnastik oder Ge-
d&chtnistraining, Spielenachmittage,
Handarbeit oder Singstunden - hier
ist das alles méglich und so begegnet
man jeden Tag Menschen und erlebt
gemeinsam mit lhnen abwechslungs-
reiche schéne Momente. Die Biblio-
thek (mit Lesegerat, PC-Terminal und
W-LAN) bietet lhnen Platz und Ruhe

Bad Sassendorf — 26.09. bis 06.10.2024

zum Lesen. GenieB3en Sie den groBen
Wellnessbereich mit Schwimmbad
und Sauna oder verbringen Sie eine
schone Zeit auf der Terrasse — erhol-
same Stunden sind dabei immer si-
cher. Flr Schénheit und Wohlbefinden
sorgen auch eine Friseurin, FuBpflege-
rin und Kosmetikerin.

Im Reisepreis
enthalten

« 10x Ubernachtung mit Vollpension
(Fruhstiick, Mittagessen &
Abendessen)

¢ Teilnahme an Veranstaltungen
im Haus

e Nutzung aller Gemeinschaftsraume

e Friseur und FuBpflege im Haus,
Kosmetik nach Vereinbarung

e Schwimmbad und Infrarotsauna
e Gepéckservice im Hotel
o Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Reiseort und zurtick

¢ DRK-Reisebegleitung wahrend
des gesamten Urlaubes

Das Haus bietet lhnen die Summe aus
den Annehmlichkeiten eines sehr gu-
ten Hotels mit den Vorteilen der auf
Servicewohnen und Betreuung einge-
stellten Seniorenresidenz. Das Wohl-
fihl-Ambiente des Hauses und der
Appartements, die seniorengerech-
te Ausstattung, unser Schwimmbad
und die Sauna sowie die barrierefreie

Haus- und Gartenanlage sind beste
Voraussetzungen, um sich in Ruhe zu
erholen und neue Energie zu schop-
fen. Sie wohnen mitten im Zentrum
des attraktiven Kurortes Bad Sassen-
dorf, nur wenige Schritte entfernt vom
schmucken Ortskern mit gepflegter
Fachwerkatmosphére und in unmittel-
barer Nahe zum Kurpark.

Reisetermin 26.09. - 06.10.2024

Anmeldung bis 01.07.2024
Preis pro Person

1-Raum Appartement Einzelnutzung €1.420,-
1,5-Raum Appartement Einzelnutzung € 1.550,-
2-Raum Appartement Doppelnutzung € 1.350,-
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Flugreisen

Flugreise nach Mallorca:

Cala Millor

Lassen Sie den Alltag hinter Sich und genieflen Sie ein paar
Sonnentage am Traumstrand von Cala Millor. Die breite, ippig
mit Palmen und Pflanzen begriinte Strandpromenade hat mit
zur Beliebtheit dieser Region an der Ostkiste Mallorcas bei-
getragen. Neben einem lang gestreckten Sandstrand mit
tlrkisblauem, glasklarem Wasser laden in der nahegelegenen
Fuf3gangerzone viele Geschafte, Cafés und Restaurants zum

Flanieren und Verweilen ein.

Hotel Castell de Mar
oder Playa del Moro

Die Hotels Sentido Castell de Mar
und Sentido Playa del Moro befinden
sich direkt an der Strandpromenade
mit weiBem Sand und tirkisblauem
Wasser und an der FuBgingerzone
von Cala Millor. Hier haben zahlrei-
che Deutsche ihre Geschéfte eréffnet.
Beim Bummel durch die Geschéfts-

meile gibt es ein breites Angebot an
Boutiquen, Souvenirgeschiften und
Cafés.

Zimmerausstattung

e Sat-TV und Telefon

« Klimaanlage/Heizung

e Balkon

e Bad mit WC und Dusche, F6hn

Im Reisepreis
enthalten

¢ Hin- und Ruickflug inklusive
Flughafen- und Sicherheitsgebihr

e Transfers Flughafen-Hotel-
Flughafen

« 10x Ubernachtung mit Halb-
pension (reichhaltiges Frihstlicks-
und Abendbuffet)

e DRK-Begleitperson und &rtliche
Reisleitung

e Buntes Unterhaltungsprogramm
e Nutzung des Schwimmbades mit
Sonnenterrasse & Hallenbades
e Ausfliige kénnen vor Ort kosten-

pflichtig gebucht werden.

Auf Wunsch kénnen eine Reisertick-
tritts- und Reiseabbruchversicherung
und/oder Auslandskrankenversicherung
gegen Aufpreis gebucht werden.

Reisetermin
Anmeldung bis 21.12.2023*

Preis pro Person

Top-Frihbucherpreis bis 28.11.2023
Frihbucherpreis bis 21.01.2024
Normalpreis ab 22.01.2024
Einzelzimmerzuschlag jeweils
Meerblickzuschlag

*Anmeldung danach auf Anfrage moglich

Flugreise nach Mallorca — 28.04. bis 08.05.2024

Hinweis:

Mallorca erhebt eine Tourismus-
steuer. Diese ist vor Ort zu ent-
richten und nicht im Reisepreis
enthalten. Unsere Flugreise wird in
Kooperation mit unserem Partner
VIA Reisen S.L.U. durchgefiihrt.

Ausfliige
Konnen vor Ort kostenpflichtig
hinzugebucht werden, z.B.:

e Palma: Kathedrale,La Seu” -
Altstadt-Ausblich Schloss Bellver

e Valdemossa & La Granja: auf den
Spuren Chopins - TraumstraBe -
bezaubernde Garten

¢ Sineu und Kloster Lluc: Tradi-
tioneller Markt - historisches Kloser
- Knabenchor

e Soller & Fornalutx: historische
Traumfahrt-lebhafte Dorfplatze-
traumhafte Gasschen

28.04. - 08.05.2024

€ 1.399,-
€ 1.420,-
€1.470,-
€ 200,-
€ 40,-
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Flugreisen

Flugreise nach Spanien:

Costa Barcelona

Unsere neue Flugreise fiihrt Sie ins quirlige Stadtchen Malgrat
del Mar an der Costa Brava in Spanien. Der Urlaubsort ist be-
kannt fiir seinen schénen Sandstrand. Malgrat bietet mit seiner
Altstadt und der Strandpromenade vielfdltige Moglichkeiten,
sich in den kleinen Boutiquen und Geschaften die Zeit zu ver-

treiben.

Hotel Aqua Silhouette

Das Hotel bietet die perfekte Mdglich-
keit Gesundheit und Kultur zu kom-
binieren. Lassen Sie sich verwdhnen
von einem vielféltigen Wellnessange-
bot und nutzen Sie die Gelegenheit
zu zahlreichen Kulturausfliigen. Oder
schlendern Sie entlang der bunten
Promenade, die nur 200m entfernt
liegt.

Zimmerausstattung

e Sat-TV und Telefon

¢ Klimaanlage/Heizung

e Balkon oder Terrasse

e Bad mit WC und Dusche, Féhn

Flugreise nach Costa Barcelona - 29.09. bis 09.10.2024

Im Reisepreis
enthalten

e Hin- und Rickflug inklusive aller
Steuern und Geblhren Disseldorf
- Barcelona

e Transfers Flughafen-Hotel-
Flughafen

« 10x Ubernachtung mit Halbpension
im 4-Sterne-Hotel Aqua Silhouette

e DRK-Begleitperson und &rtliche
Reisleitung

e Besonderer Via-Service am Flug-
hafen und im Hotel

e Buntes Unterhaltungsprogramm

e Nutzung des Schwimmbades
mit Sonnenterrasse

Auf Wunsch kénnen eine Reisertick-
tritts- und Reiseabbruchversicherung
und/oder Auslandskrankenversicherung
gegen Aufpreis gebucht werden.

Reisetermin
Anmeldung bis 29.05.2024*

Preis pro Person

Top-Frihbucherpreis bis 29.03.2024

Frihbucherpreis bis 29.05.2024
Normalpreis ab 30.05.2024
Einzelzimmerzuschlag jeweils

Hinweis:

Katalonien erhebt eine Tourismus-
steuer. Diese ist vor Ort zu ent-
richten und nicht im Reisepreis
enthalten.Unsere Flugreise wird in
Kooperation mit unserem Partner
VIA Reisen S.L.U. durchgefiihrt.

Ausfliige
Konnen vor Ort kostenpflichtig
hinzugebucht werden, z.B.:

e Barcelona: Boulevard ,,Ramblas” -
Architektur Gaudi - Sagrada
Familia

e Tossa de Mar und Pals: Roman-
tische Klstenorte - mittelalterliches
Klstenmuseum

e Girona: Panorama aus Tdrmen -
eindrucksvolle Wehranlagen -
Kathedrale

e Figueres und Pubol: Dali Museum
und Schloss - Surreale Meister-
werke des Kunstgenies

29.09. - 09.10.2024

€ 1.369,-
€ 1.390,-
€ 1.440,-

€ 210,-

Getrankepaket zum Abendessen (1/4 | Wein & V4 | Wasser) € 35,-

*Anmeldung danach auf Anfrage moglich
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Weihnachten in Bad Breisig:
Rheinhotel Vier Jahreszeiten

Genieflen Sie die besinnlichste und gemditlichste Zeit des Jahres in Bad o 1
Breisig. Bad Breisig liegt malerisch im Herzen des Rheintals direkt 'H\l
am Ufer des romantischen Rheins. Die Kurstadt im Landkreis Ahrweiler

in Rheinland-Pfalz bietet viele Moglichkeiten fiir spannende Unter- ":.\.:j‘:
nehmungen. Entdecken Sie in Bad Breisig beispielsweise Sehenswiirdig-

keiten wie die Pfarrkirche St. Viktor, den Madrchenwald, die barocke
Kirche St. Martin sowie das klassizistische Rathaus. Entspannen Sie in

den Rémerthermen oder den Rhein-Kristall-Thermen nicht weit (i’

entfernt vom Hotel.

Rheinhotel Vier Jahreszeiten

Direkt am Rande der historischen
Altstadt und mit bestem Blick auf
den Rhein erwarten Sie groBzlgige
komfortable Zimmer, 2 Restaurants,
eine Bierstube, 2 Kegelbahnen, ein
Pool & Sauna und vieles mehr. Direkt
vor dem Hotel Iadt eine gepflegte
Promenade zum Flanieren ein.

Zimmerausstattung

e Telefon, TV und WLAN

e Minibar und Safe

o Teilweise mit Balkon

e Bad mit WC, Dusche oder Wanne

Im Reisepreis
enthalten

« 12 Ubernachtungen mit Halb-
pension

¢ VVerwdhn-Frihstlick vom reich-
haltigen Buffet

¢ Drei-Gang-Meni oder Buffet, wahl-
weisen mittags oder abends

e Kostenfreie Nutzung von Indoor-
Pool und Sauna

¢ Weihnachtscocktail mit Weih-
nachtsmann anschl. Christkindl-
Candle-Light-Dinner

e Romantische Planwagenfahrt
durch das winterliche Rheintal

e Am 25.12. nachmittags festliche
Kaffeetafel

e GroBer Silvesterball inklusive exklu-
sivem Silvesterbuffet, Live Tanz-
musik, Showprogramm, groBem
hoteleigenen Feuerwerk um Mitter-
nacht, Mitternachtssuppe inkl.
Berliner

e Schifffahrt auf dem Rhein

o Kofferservice im Hotel

Reisetermin
Anmeldung bis 18.09.2024

Preis pro Person

Einzelzimmer Rheinseite 0. mit Balkon

Einzelzimmer Rheinseite

Doppelzimmer Rheinseite 0. mit Balkon

Bad Breisig — 22.12.2024 bis 03.01.2025 -

e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Kurort und zuriick

e DRK-Reisebegleitung wahrend des
gesamten Urlaubes

22.12.2024 - 03.01.2025

€ 1.950,-
€ 1.840,-
€ 1.930,-
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Weihnachtsfreizeit in

Bad Rothenfelde:

St. Elisabeth am Kurpark

Im Haus St. Elisabeth am Kurpark in Bad Rothenfelde findet jedes
Jahr die traditionelle Weihnachtsfreizeit fiir Seniorinnen und
Senioren statt. Gemeinsam wird mit Herbergssuche, Schmticken
des Hauses, Basteln und Singen auf Weihnachten eingestimmt.
Die Weihnachtstage werden mit feierlichen Gottesdiensten und
festlichen Mahlzeiten verbracht. Die letzten Tage des Jahres,
insbesondere der Silvesterabend werden in der Gemeinschaft zu
einem besonderen Erlebnis. Das renovierte hauseigene Schwimm-
bad und Angebot wie Massage und Fuf3pflege laden zur Ent-

spannung ein.

Kurheim St. Elisabeth

Das Kurheim ,,St. Elisabeth” wird von
Marienschwestern herzlich geflihrt
und geleitet. Sie verstehen es immer
wieder, eine festliche Atmosphére zu
schaffen und bei ihren Géasten das
Geflihl der Weihnacht zu wecken.

A

Das Haus befindet sich nahe einer
katholischen Kirche unmittelbar am
Kurpark mit Salinen, Kurverwaltung,
Kurhaus, Wandelhalle, Sole-Wellen-
schwimmbad und Bewegungszen-
trum.

Im Kurhaus finden regelmaBig Kur-
konzerte statt. Die Innenstadt, mit
gemditlichen Cafés und attraktiven
Geschéften, ist nur wenige Schritte
entfernt und ladt auch im Winter zum
Bummeln ein. Bad Rothenfelde bietet
also auch zu dieser Jahreszeit genug
Méglichkeiten fiir einen besinnlichen
und abwechslungsreichen Aufenthalt.

Zimmerausstattung
e Telefon, Fernseher & Notrufsystem
e Badezimmer mit WC und Dusche

o Auf Anfrage behindertengerechte
Zimmer

Reisetermin
Anmeldung bis 28.10.2024

Preis pro Person

Einzelzimmerarrangement ,Weihnachsfreizeit*

Bad Rothenfelde — 13.12.2024 bis 03.01.2025 -

Im Reisepreis
enthalten

« 21x Ubernachtung mit Vollpension

e Ganztagiges abwechslungsreiches
Speisenangebot

e Teilnahme an Veranstaltungen im
Haus

e Nutzung aller Gemeinschaftsraume
e Massage und FuBpflege im Haus

e Kostenfreie Nutzung Schwimmbad
und Gymnastikhalle

e Kostenfreie Telefonate vom
Zimmertelefon

e Gepackservice im Hotel
e Kurtaxe

e Fahrt im modernen Reisebus von
Erkelenz zum Reiseort und zuriick

¢ DRK-Reisebegleitung wéhrend
des gesamten Urlaubes

13.12.2024 - 03.01.2025

€ 2.590,-
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Unsere Tagesfahrten in die Region

Historische Wassermiihle Birgel

Unser neues Ausflugsziel ist die Historische Wassermthle in Birgel. Zundchst

geht es auf Mithlenentdeckungstour. Alle Mithlen sind ebenerdig zu erreichen. In
der Senfmiihle wird die Schdrfe des Senfes getestet und in der Schnapsbrennerei
bekommt jeder einen Schnaps oder Likor aus eigener Herstellung serviert. Was wdre
ein Seniorenausflug ohne gutes Essen und Trinken? Aus der Miihlenkiiche wird
mittags ein 3-Gang-Meni serviert und nachmittags aus der Mithlen-Bdckerei ein
Stlick Kuchen. Zum Abschluss bietet sich die Moglichkeit, im Mihlenlddchen

noch einiges an Produkten, die die Muhle selber herstellt, einzukaufen.

Im Preis enthalten

e Busfahrt von Erkelenz und zurlick e Mittagessen als 3-Gang-Menl
(Abfahrt ca. 9:00 Uhr, Riickankunft inklusive 1 Freigetrank
ca. 18:00 Uhn)*

e Mihlenfihrung inkl.1 Likor

o Kaffeezeit mit Kaffee & Tee und ein
Stick gedeckter Apfelkuchen

* Keine Haustlirabholung, Abfahrt ab Erkelenz mit dem Reisebus

Reisetermin 24.04.2024
Anmeldung bis 01.04.2024
Preis pro Person € 85,-

Planwagenfahrt Weinberge
& Bernkastel-Kues

Unser Reisebus bringt sich komfortabel und sicher zur Tagestour. Sie starten am
Vormittag mit einer Planwagenfahrt durch verschiedene Weinlagen.* An den
vier Weinbergstationen darf probiert werden und vom Winzer erhalten Sie viele
interessante Erlduterungen. Der Planwagen bringt Sie nach 2,5h Fahrt zum
Mittagessen in ein Weingut. Gestdrkt geht es dann weiter mit dem Bus nach
Bernkastel-Kues (11km). Hier geht es auf eine 1-stiindige Moselschifffahrt. Am
spdten Nachmittag tritt die Reisegruppe die Fahrt zurlick nach Erkelenz an.

Im Preis enthalten

e Busfahrt von Erkelenz und zurlck o Mittagessen ,,Eintopf nach Art der
(Abfahrt ca. 8:00 Uhr, Ruckankunft Winzerin“ inkl. 0,25 | Tischwein und

ca. 19:30 Uhn)* Wasser
e 4 Weinproben wahrend der Plan- ¢ 1-stlindige Moselschifffahrt
ga??nffhrt inkl. alkoholfreie * Keine Haustlirabholung, Abfahrt
etranke ab Erkelenz mit dem Reisebus
Reisetermin 15.05.2024
Anmeldung bis 29.04.2024
Preis pro Person €78,-
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Rheinischer Senioren-
nachmittag mit Herz

,,Schiff Ahoi“ heif3t es bei dieser geselligen Tagestour. Gehen Sie in
Bonn an Bord der MS Filia Rheni und genieflen Sie eine Schiffstour mit
ziinftigem Kaffeeklatsch und rheinischem Unterhaltungsprogramm.
Sympathische Musiker unterhalten Sie mit Klangen aus den letzten Jahr-
zehnten und natiirlich auch beliebten Schlagerrhythmen.

Im Preis enthalten

* Busfahrt” « 4,5-stiindige Schiffsrundfahrt
e 1 Stlick Kuchen + 2 Tassen Kaffee von Bonn bis zur Briicke von

an Bord Remagen (ohne Landaufenthalt)

* Keine Haustlirabholung, Abfahrt ab Erkelenz mit dem Reisebus

Reisetermin 05.06. + 11.06.2024
Anmeldung bis 22.05.2024
Preis pro Person € 55,-

Uberraschung
Weihnachtsmarkt

Was gibt es Schoneres als der Duft weihnachtlicher Leckereien in der
Adventszeit? Unsere Region bietet eine Vielzahl an Weihnachtsmdrkten.
Neben kulinarischen Spezialitdten warten auf die Besucher handwerk-
liche und dekorative Angebote zum Bestaunen und Kaufen. Lassen Sie
sich tiberraschen, zu welchem besonderen Weihnachtsmarkt wir Sie
dieses Jahr bringen.

Im Preis enthalten

e Busfahrt*
e Eintritt Weihnachtsmarkt

* Keine Haustlirabholung, Abfahrt ab Erkelenz mit dem Reisebus

Reisetermin Dezember 2024

Preis pro Person Noch nicht bekannt
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Meniiservice

Zu Hause gut versorgt mit abwechslungsreichen Gerichten, 365 Tage im
Jahr, das bietet Thnen unser Meniiservice. Egal ob an einzelnen Tagen
oder tdglich, wir liefern Thnen das Essen heifl oder wenn gewtlinscht tief-
gefroren direkt nach Hause. Sollten Sie mal verhindert sein, kénnen

Sie Thre Bestellung problemlos bis 09:00 Uhr absagen.

Unser Angebot ist fiir Sie vertragsfrei und kann individuell nach Threm
Bedarf abgestimmt werden. Aus den wechselnden Wochenpldnen kén-
nen Sie taglich zwischen einem Vollkost, angepassten Vollkostment oder
einem vegetarischen/ Fischgericht wahlen.

Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf IThren Anruf!

Iris Lemm
Tel. 02431 802 0
menueservice@drk-heinsberg.de

Menuservice | Fahrdienst -

Fahrdienste

Bleiben Sie mobil

Unser Fahrdienst ist 365 Tage im Jahr, 24 Stunden am Tag unterwegs.
Mit unserem Fahrdienst helfen wir Menschen mit Einschrankungen und
unterstiitzen sie, ihren Lebensalltag zu bewdltigen. Unsere modernen
Spezialfahrzeuge bieten Roll- und Tragestuhlfahrten als praktische und
bequeme Beforderungen, auch mit Angehdrigen.

Unsere Leistungen:

¢ Krankenfahrten zum Arzt oder Krankenhaus;
Dialyse-, Bestrahlungs- oder Chemofahrten

e Zur Kur,- Erholungs- und Rehabiliationseinrichtungen
e Einkaufs- oder Urlaubsfahrten, Konzertbesuche, etc.
e Zur Schule, Arbeit oder Ausbildungsstatte

Wir sind fiir Sie da!

Email: fahrdienst@drk-heinsberg.de
Fax: 02431 802 299

Ingrid Boing 02431 802 116
Peter Kaczmarzyk 02431 802 122

55



- Alltagshilfen

56

Hausnotruf

Ob nach einem Krankenhausaufenthalt, aufgrund von Krankheit oder
einfach nur altersbedingt: Jeder Mensch fthlt sich irgendwann mal
unsicher zu Hause, insbesondere, wenn man viel Zeit alleine verbringt.
Uber einen kleinen Sender, der am Kérper getragen wird, kénnen

Sie auf Knopfdruck jederzeit Hilfe rufen.
Was wir lhnen bieten kénnen e 24 Stunden am Tag und 7 Tage

e Sicherheit und Geborgenheit in die Woche haben Sie einen

den eigenen Wanden, so lange wie ~ Personlichen und fachkundigen
moglich. Ansprechpartner.
« Die Selbststandigkeit bleibt e Entlastung fur pflegende

bewahrt. Angehdrige.

Wir beraten Sie gerne und
informieren Sie iiber unser
System!

Nicole DrieBen & Daniela Exner
Tel. 02431 802 129 oder -113
hnd@drk-heinsberg.de

Ehrenamt
gesucht!

Mehr als 400.000 Ehrenamtliche
engagieren sich bereits neben
Beruf, Studium oder Schule beim
Deutschen Roten Kreuz. Es sind
Menschen jeden Alters, jeder
Hautfarbe und Religion und

mit ganz unterschiedlichen Le-
bensgeschichten. Eines haben

sie jedoch alle gemeinsam: Sie
helfen Menschen in Not. Wir
freuen uns, dass Sie sich fiir ein
freiwilliges Engagement im Deut-
schen Roten Kreuz interessieren.
Wir bieten Thnen zahlreiche Mog-

lichkeiten, sich sinnvoll fiir andere
einzusetzen und Teil einer weltweiten

Gemeinschaft zu werden.

Sie suchen eine Beschaftigung,
die lhnen SpaB macht und anderen hilft?

e Sie unterstitzen unsere AuBenstellen
beim Ausfullen von Formularen oder Antrédgen

e Sie unterstitzen die Kreativen Treffs aktiv

Ehrenamt gesucht -

e Sie reisen als Reisebegleiter bei unseren Gruppenreisen mit

e Sie unterstitzen als Verkauferin unser Kleiderstiibchen

Oder Sie haben andere Ideen oder Talente?
Kontaktieren Sie uns gerne!

Ehrenamtskoordination KAl‘s: Stefanie Bohnen Tel

Ehrenamt Reisen: Frau Sina D6bling
Kleiderstiibchen: Herr Hardy Hausmann
Blutspende: Angelika Becker

Tel
Tel
Tel

.: 02431 802 232
.: 02431 802 222
.: 02431 802 114
.: 02431 802 262
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Gesellschaft & Kreatives

Geselliger Treff
beim DRK

Mit unseren geselligen Treffen m&ch-
ten wir die Gesellschaft ndher zusam-
men bringen. Sind Sie oft alleine und
haben niemanden zum Reden? Oder
kennen sie gar solche Menschen?
Dann nutzen Sie doch unsere Termine
um mal wieder vor die Tlr zu kommen

Geselliger Treff beim DRK | Kochen Uber den Tellerrand | Kreativatelier -

Kochen iiber
den Tellerrand

Wir laden Sie herzlich zum ,Kochen
Uber den Tellerrand“ ein. Gemeinsa-
mes Kochen macht SpaB und verbin-
det. Es benétigt keine Ubersetzung!
Im Vordergrund steht der offene Aus-
tausch und das Kennenlernen ver-
schiedener Kulturen und Menschen.

und sich mit Ihren Mitmenschen aus- Wo: KAl Heinsberg

zutauschen. Egal ob Jung oder Alt, Rudolf-Diesel-StraBe 19

die Gesellschaft soll wachsen und 52525 Heinsberg Weitere Informationen erhalten
das gemeinsam mit lhnen! Bringen Wann: Ab dem 18.01.2024 Sie von Stefanie Bohnen

Sie gerne Freunde, Nachbarn oder Alle 2 Monate ab 10 Uhr 1. 02431 802 232

Bekannte mit.

Lernen Sie neue Leute kennen, verbringen Sie ein paar schéne Stunden oder
treffen Sie sich endlich mal wieder nach lhrer letzten Urlaubsreise. Wenn Sie
den Wunsch nach einem Vortrag haben, gerne mehr iber Gefahren im Haus-
halt, Krankheiten oder sonstige Themen wissen wollen, werden wir uns bemu-
hen, Dozenten oder Referenten einzuladen. Zudem stellen wir bei jedem Treffen
Getranke und etwas fiir das leibliche Wohl zur Verfiigung. Unsere Geselligen
Nachmittage und Fruhsttickstreffen finden bei uns in den Rdumlichkeiten des
DRK statt in Erkelenz. Eine Haustlrabholung ist leider nicht méglich.

Kreativatelier - KAI HS

Lust auf ,kreative Vielfalt“? In scho-
nen R&umen, mit gutem Equipment
und in fréhlicher Atmosphéare bietet
der KAI Heinsberg einen Raum zum
Nahen und Gestalten. Interessierte
mit unterschiedlich kulturellem Hinter-
grund treffen sich dort, um ihre Krea-
tivitat auszuleben und sie zu teilen.
Stoffe, Anregungen und Ideen werden

Melden Sie sich gerne bei uns an und verbringen Sie ein paar gemeinsame
Stunden mit uns.

Termine bereitgestellt, so dass eine Teilnahme
31.01.2024 Karnevalsnachmittag® 14:00 - 17:00 Uhr von ggf. Experten und Unerfahrenen .
2 gewdiinscht ist. Wo: KAl Heinsberg
14.08.2024 Geselliger Nachmittag 14:00 - 16:30 Uhr Rudolf-Diesel-StraBe 19
52525 Heinsberg
13.11.2024 Martinsfrihstlick 10:30 - 13:00 Uhr . . )
Weitere Informationen erhalten Wann: Dienstags
08.01.2025 Neujahrstreff 10:30 - 13:00 Uhr Sie von Stefanie Bohnen 09:00-13:00 Uhr &

Tel.: 02431 802 232 URUU AUl

* im Kaisersaal Neu-Immerath
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Gesellschaft & Kreatives

Kreativstudio
KAI Hiickelhoven

Das Bediirfnis und Interesse sich mit
anderen Menschen auszutauschen ist
besonders bei Menschen, die neu in
Huckelhoven sind groB. Aus diesem
Grund bietet der KAl Hickelhoven
regelmaBige Treffen an, bei denen
gemeinsam gebastelt, gewerkelt und
gemalt wird. Das Angebot richtet sich
an Personen jeden Alters, so dass
Familien mit Kindern herzlich willkom-
men sind.

Weitere Informationen erhalten
Sie von Hannah Miiller und Claudia
Walter unter 01517 4316398

Wo: KAI Hiickelhoven
Rheinstr. 103
41836 Hiickelhoven

Wann: Ab dem 31.01.2024
1. + 3. Mittwoch
im Monat
Start: 14:30-17:00 Uhr

Wo: KAI Hiickelhoven
Rheinstr. 103
41836 Hickelhoven

Wann: Ab dem 16.01.2024
Jeden 1. Dienstag
und 3. Donnerstag
im Monat ab 14:30 Uhr

Strickrunde

Sie lieben die Handarbeit und dabei
besonders das Stricken? Oder méch-
ten Sie dieses erlernen oder gar Wie-
derentdecken? Manchmal fehlt die
Zeit fur die Kreativitat im Alltag. Daher
laden wir Sie herzlich ein, an unserer
Strickrunde in Huckelhoven teilzu-
nehmen. Hier bieten wir Raum, Ideen,
Material und angenehme Atmosphé-
re, um zu stricken.

Weitere Informationen erhalten
Sie von Hannah Miiller und Claudia
Walter unter 01517 4316398

Kreativstudio | Strickrunde | Gesellige Nachmittage Hickelhoven | Offener Gartentreff -

Gesellige Nachmittage Hiickelhoven

»Mit unseren geselligen Nachmitta-
gen mdchten wir gerne die Menschen
in Huckelhoven zusammen bringen.
Jeden zweiten Mittwoch im Monat
bieten wir von 14-16 Uhr Raum fir
Austausch und das Kennenlernen
von neuen Menschen aus der nahen
Umgebung. Fur das leibliche Wohl

Wo:

Wann:

KAI Hiuckelhoven
Rheinstr. 103
41836 Hlickelhoven

Jeden 2. Mittwoch
im Monat
Start: 14:00-16:15 Uhr

ist immer gesorgt! Wir gestalten die geselligen Nachmittage zudem mit einem
kleinen Programm, wie z.B. einem kleinen Vortrag zu Themen ihrer Wahl. Fur
Vorschlage und Anregungen zur Gestaltung und Themen sind wir immer offen.

Bringen Sie gerne Freunde, Nachbarn oder Bekannte mit, die darauf Lust ha-
ben, einen Nachmittag in netter Gesellschaft zu verbringen. Eine Abholung bei
Ihnen zu Hause ist moglich. Sprechen Sie uns einfach darauf an.

Weitere Informationen erhalten Sie von Hannah Miiller und Eva Haventih.

Tel.: 02431 802 331 oder 02431 802 334

Offener Gartentreff

Der Inklusive Gemeinschaftsgarten
ist ein Projekt in dem Menschen mit
und ohne Behinderung beim gemein-
samen Gartnern zusammenkommen.
Zweimal wdchentlich finden offe-
ne Gartentreffen statt, zu denen alle
Menschen, die an dem Projekt inter-
essiert sind, eingeladen sind. Gemein-
sam werden Aufgaben, die im Garten
anfallen erledigt, neue Beete geschaf-
fen gepflanzt und geerntet. Zu den
Gartentreffen gehért immer auch ein
gemeinsames Abendessen.

Weitere Informationen erhalten
Sie von Kerstin Kresse
Tel.: 02431 802 333

Wo:

Wann:

KAI Hiuckelhoven
Rheinstr. 103
41836 Hickelhoven

Offene Gartenzeiten
jeden Mittwoch und
Freitag von 15-20 Uhr
von Marz bis Oktober
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Familienbildung Sportkurse

Mit unseren vielfdltigen Seniorensportkursen wie Yoga, Wirbelsdulen-
gymnastik oder ,,Fit mit U60“ méchten wir Thre Gesundheit und
Fitness starken. Unser Kursangebot findet an unterschiedlichen Stand-
orten statt.

Unser Team vom Familienbildungswerk berdt Sie gerne zu den Kursen
und gibt Thnen Auskunft zu den Kurspreisen.

Wir beraten Sie gerne!
Hier erreichen Sie uns:

Ira Stormanns & Cornelia Kunz
Tel. 02431 802 261 oder -118
fobw@drk-heinsberg.de

ZENbo

Dein Weg in die
asiatische Bewegungs-
und Gesundheitslehre

Im ZENbo entdeckst Du fiir Dich die
die groBe Vielfalt der chinesischen Be-
wegungs-/& Gesundheitslehren; und
das Ganze in nur einem Kurs!

Alles was Du brauchst liegt bereits in
Dir, denn Du bendtigst keinerlei Vor-
kenntnisse; es reicht Deine Offenheit,
Neues fir Dich zu erleben!

Erlerne die einzelnen, spannenden Be-
wegungen & Figuren des Tai Chi, die
ruhigen, harmonischen Ubungen des
Qi Gong und die fantastischen For-
men der asiatischen Gymnastik zur
Dehnung & Kréaftigung Deines kom-
pletten Kérpers, Deiner Meridiane und
Deiner bewussten Atmung! Und in
den 90 Minuten - Kursen erlebst Du
als Highlight nach Deiner ,,Kérper- Ar-
beit“ noch eine Endentspannung mit
einer wunderbaren Kérper-/ Traumrei-
se fur Deinen Kopf & die Seele!

Volker Kosching
zertifitierter
ZenBo- &
Achtsamkeits-
Trainer

Wo:

Haus des DRK
Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz

Wann: Ab dem 09.01.2024

Jeden Dienstag,
Donnerstag & Freitag
Start:

Dienstag u. Donnerstag
16:30-18:00 Uhr
Freitag

10:00-10:45 und
17:00-18:30
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Wirbelsdulen-
gymnastik

Sanfte Dehn- und Kraftigungs-tbun-
gen sowie gelenkschonende Bewe-
gungen zur Férderung der Beweglich-
keit und Stabilisierung des gesamten
Bewegungsapparates stehen im Vor-
dergrund dieser Gymnastik.

Erika Schippers
staatlich geprifte Gymnastiklehrerin

Wo: Haus des DRK
Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz

Wann: Ab dem 08.01.2024
Jeden Montag &
Donnerstag im Monat
Start:

Mo, 10:00-10:45 Uhr und
Do, 09:00-09:45 Uhr

Wo: Haus des DRK
Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz

Wann: Ab dem 08.01.2024
Jeden Montag im Monat
Start: 09:00-09:45 Uhr

Gymnastik fiir die Frau

Durch sanfte Kraftigungs- und Deh-
nungstbungen wird die gesamte
Koérpermuskulatur, auch die des Be-
ckenbodens gestarkt. Atem- und Ent-
spannungslibungen verbessern das
allgemeine Wohlbefinden. Die Prob-
lemzonen werden gestrafft, einer Sen-
kung des Beckenbodens wird vorge-
beugt bzw. entgegengewirkt. Durch
bewusstes Atmen wird die Leistungs-
fahigkeit gesteigert.

Entspannungslibungen sorgen fiir ei-
nen angenehmen Ausgleich zum All-
tag.

Erika Schippers
staatlich geprifte Gymnastiklehrerin

Osteoporose-
Gymnastik

Die sanften Dehn- und Kréaftigungs-
Ubungen wirken sich nicht nur positiv
auf die Knochendichte aus, sondern
stabilisieren den ganzen Bewegungs-
apparat. Da sich Osteoporose meis-
tens zuerst im Bereich der Wirbelsdu-
le (Wirbelbruch) bemerkbar macht, ist
das Hauptaugenmerk darauf gerich-
tet. Neben der Beweglichkeit, ist vor-
rangiges Ziel des Kurses, die Stabili-
sation der Wirbelséule.

Erika Schippers
staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin

Erika Schippers
staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin

Wo: Erkelenz-Gerderhahn
Turnhalle, In Gerderhahn

Wann: Ab dem 09.01.2024
Jeden Dienstag
im Monat
Start: 10:00-10:45 Uhr

Wo: Haus des DRK
Zur Feuerwache 8
41812 Erkelenz

Wann: Ab dem 11.01.2024
Jeden Donnerstag im
Monat
Start: 10:00-10:45 Uhr

Fit mit U60

Wohltuende, kréftigende und ent-
spannte Gymnastik mit Elementen
aus Yoga und leichtem Pilates fur
Menschen im reiferen Alter. Wir tiben
auch fir jedermann machbare Tanz-
schritte ein. Bitte bequeme Kleidung,
Hallensportschuhe und Gymnastik-
matten mitbringen.

Wo: Erkelenz
Turnhalle Pestalozzi-
Schule

Wann: Ab dem 10.01.2024
Jeden Mittwoch
im Monat
Start: 16:00-16:45 Uhr
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1. Abschluss des Reisevertrages
Angebot und Annahmen

Unsere Reiseangebote sowie unsere An-
gaben in unserem Reisemagazin sind frei-
bleibend und unverbindlich. Die Reisean-
meldung kann schriftlich oder telefonisch
vorgenommen werden. Mit der Anmeldung
bietet der Teilnehmer dem DRK-Kreisver-
band Heinsberg e.V. den Abschluss eines
Reisevertrages verbindlich an. Der Vertrag
kommt mit Zugang der schriftlichen Rei-
seanmeldung und Annahme (Reisebesté-
tigung) durch das Deutsche Rote Kreuz
zustande. Die Annahme bedarf keiner be-
stimmten Form. Wir erstellen eine Reise-
bestétigung, die alle wesentlichen Angaben
zur Reise enthalt. Mit der Reisebestétigung
werden die Reisebedingungen anerkannt.
Der Reisende haftet fur Vertragsverpflich-
tungen von Mitreisenden, fur die er die
Anmeldung vorgenommen hat, wie fur sei-
ne eigenen, wenn er dies durch eine aus-
driickliche und gesonderte Erklarung Uber-
nommen hat.

Die Anmeldung stark pflegebedirftiger
Personen kann nur angenommen werden,
wenn eine Begleitperson angemeldet wird.
Gleiches gilt bei altersbedingter Demenz.
2. Zahlungsbedingungen

Nach Erhalt der Reisebestatigung, wird
eine Anzahlung in H6he von 200,00 EUR
innerhalb von 14 Tagen féllig. Sie wird auf
den Reisepreis angerechnet. Die Restzah-
lung wird nach Rechnungsstellung bis spa-
testens 30 Tage vor Antritt der Reise fallig.
Leistet der Kunde die Anzahlung oder die
Restzahlung nicht entsprechend den ver-
einbarten Zahlungsfalligkeiten, so ist das
Deutsche Rote Kreuz berechtigt, nach
Mahnung mit Fristsetzung vom Vertrag zu-
rickzutreten.

3. Leistungen

Die vertraglich vereinbarten Leistungen
ergeben sich aus der Leistungsbeschrei-

bung. Die in der Leistungsbeschreibung
enthaltenen Angaben sind fur das Deut-
sche Rote Kreuz bindend. Das Deutsche
Rote Kreuz behélt sich jedoch ausdriick-
lich vor, aus sachlich berechtigten, erheb-
lichen und nicht vorhersehbaren Grinden
vor Vertragsabschluss eine Anderung der
Prospektangaben zu erklaren, Uber die der
Teilnehmer vor Buchung selbstverstandlich
informiert wird.

4. Preis- und Leistungsanderungen

Wir behalten uns vor, den Preis zu erh6hen,
wenn sich unsere Kosten wesentlich veran-
dern, insbesondere bei Anderungen unse-
rer Kosten fiir die Beférderung, Erhéhung
der Steuer oder Tourismusabgaben. Sollte
dies der Fall sein, werden wir den Reisen-
den unverziglich informieren. Eventuelle
Gewabhrleistungsanspriche bleiben unbe-
ruhrt, soweit die geénderten Leistungen mit
Mangeln behaftet sind. Das Deutsche Rote
Kreuz ist verpflichtet, den Teilnehmer Uber
Leistungsanderungen oder -abweichungen
unverziglich in Kenntnis zu setzen. Ge-
gebenenfalls wird es den Reisenden eine
kostenlose Umbuchung oder Stornierung
anbieten.

5. Riicktritt durch den Reisenden

Der Teilnehmer kann jederzeit vor Reise-
beginn von der Reise zurlicktreten. MaB-
geblich ist der Zugang der Ricktrittserkla-
rung beim Deutschen Roten Kreuz. Dem
Teilnehmer wird empfohlen, den Rucktritt
schriftlich zu erkléren. Tritt der Teilnehmer
vor Reisebeginn zuriick, oder tritt er die
Reise nicht an, so verliert das Deutsche
Rote Kreuz den Anspruch auf den Reise-
preis. Stattdessen kann der DRK Kreisver-
band eine angemessene Entschadigung
verlangen, soweit der RUcktritt nicht vom
DRK zu vertreten ist oder am Bestim-
mungsort keine auBergewohnlichen Um-
sténde auftreten, die die Durchfiihrung der
Reise erheblich beeintrachtigen.

Die Hohe der Entschadigung wird vom
Reisepreis wie folgt berechnet:
Rucktritt bis zum

+ 30. Tag vor Reiseantritt 20%
+ vom 29. bis 22. Tag 30%
+ vom 21. bis 15. Tag 50%
* vom 14. bis 8. Tag 65%
*vom 7. bis 1. Tag 75%

» am Reisetag oder bei Nichtanreise 100%
Abweichende Stornoregelungen sind aus
der Bestatigung/Rechnung zu ersehen und
betreffen insbesondere die Flugreise.

Fir einige Angebote gilt eine kostenfreie
Stornomadglichkeit bis 6 bzw. 8 Wochen vor
Anreise.

Umbuchungswiinsche des Teilnehmers,
die nach Ablauf der Fristen erfolgen, kén-
nen, sofern ihre Durchflihrung Uberhaupt
maoglich ist, nur nach Rucktritt vom Reise-
vertrag und gleichzeitiger Neuanmeldung
durchgefiihrt werden. Dies gilt nicht bei
Umbuchungswiinschen, die nur geringfi-
gige Kosten verursachen.

Bis zum Reisebeginn kann der Teilnehmer
verlangen, dass statt seiner ein Dritter in
die Rechte und Pflichten aus dem Reise-
vertrag eintritt. Das Deutsche Rote Kreuz
kann dem Eintritt des Dritten widerspre-
chen, wenn dieser den besonderen Rei-
seerfordernissen nicht gentigt oder seiner
Teilnahme gesetzliche Vorschriften oder
behdérdliche Anordnungen entgegenste-
hen.

Tritt ein Dritter in den Vertrag ein, so haf-
ten er und der Teilnehmer dem Deutschen
Roten Kreuz als Gesamtschuldner fiir den
Reisepreis und die durch den Eintritt des
Dritten entstehenden Mehrkosten.
Rucktritt bei Tagestouren:

Bei Rucktritt, ab 3 Wochen vor Reisebeginn
erheben wir eine Stornogebihr von 50%
des Reisepreises. Bei Nichterscheinen wird
der Preis voll berechnet bzw. nicht erstat-
tet. Die Nennung eines Ersatzteilnehmers

Reisebedingungen

ist jedoch kostenlos méglich. Der vorher-
gehende Absatz gilt entsprechend.
6. Nicht in Anspruch genommene
Leistungen
Nimmt der Teilnehmer einzelne Reiseleis-
tungen infolge vorzeitiger Rickreise oder
aus sonstigen zwingenden Griinden nicht
in Anspruch, so wird sich das Deutsche
Rote Kreuz bei den Leistungstrdgern um
Erstattung der ersparten Aufwendungen
bemulhen. Diese Verpflichtung entféllt,
wenn es sich um véllig unerhebliche Leis-
tungen handelt oder wenn einer Erstattung
gesetzliche oder behdrdliche Bestimmung-
en entgegenstehen.
7. Riicktritt und Kiindigung durch das
Deutsche Rote Kreuz
Der DRK Kreisverband kann vor Reisebe-
ginn vom Vertrag zurlicktreten, wenn es
aufgrund unvermeidbarer, auBergewdhn-
licher Umsténde an der Erflllung des Ver-
trages gehindert ist. Fir den Kreisverband
sind solche Umsténde insbesondere:
*wenn der Kunde die Durchfiihrung der
Reise ungeachtet einer Abmahnung des
Deutschen Roten Kreuzes nachhaltig
stort oder wenn er sich in solchem MaB
vertragswidrig verhélt, dass die sofortige
Aufhebung des Vertrages gerechtfertigt
ist. Kindigt das Deutsche Rote Kreuz,
so behalt es den Anspruch auf den Rei-
sepreis; es muss sich jedoch den Wert
der ersparten Aufwendungen sowie die-
jenigen Vorteile anrechnen lassen, die es
aus einer anderweitigen Verwendung der
nicht in Anspruch genommenen Leistun-
gen erlangt, einschlieBlich der ihm von
Leistungstréagern gutgebrachten Betréage.
wenn die Durchfiihrung der Reise nach
Ausschépfung aller Méglichkeiten flr
das Deutsche Rote Kreuz deshalb nicht
zu-mutbar ist, weil das Buchungsauf-
kommen fir diese Reise so gering ist,
dass die dem Deutschen Roten Kreuz im
Falle der Durchfiihrung der Reise entste-
henden Kosten eine Uberschreitung der
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wirtschaftlichen Opfergrenze, bezogen
auf diese Reise bedeutet. Ein Rucktritts-
recht des Deutschen Roten Kreuzes be-
steht jedoch nur, wenn es die dazu fih-
renden Umsté&nde nicht zu vertreten hat
(z. B. kein Kalkulationsfehler) und wenn
es die zu seinem Rucktritt fihrenden Um-
stdnde nachweist und wenn es dem Teil-
nehmer ein vergleichbares Ersatzangebot
unter-breitet hat. Wird die Reise aus die-
sem Grund abgesagt, so erhalt der Teil-
nehmer den eingezahlten Reisepreis un-
verziglich zurlck.

8. Kiindigung infolge héherer Gewalt

Wird die Reise infolge bei Vertragsab-

schluss nicht voraussehbarer héherer Ge-

walt (Krieg, innere Unruhen, Epidemien Na-
turkatastrophen etc.) erheblich erschwert,
geféhrdet oder beeintrdchtigt, so kdnnen
sowohl das Deutsche Rote Kreuz als auch
der Teilnehmer den Vertrag kiindigen. Wird
der Vertrag gekiindigt, so kann das Deut-
sche Rote Kreuz flr die bereits erbrachten
oder zur Beendigung der Reise noch zu
erbringenden Reiseleistungen eine ange-
messene Entschadigung verlangen. Wei-
terhin ist das Deutsche Rote Kreuz ver-
pflichtet, die notwendigen MaBnahmen zu
treffen, insbesondere, falls der Vertrag die

Rickbeférderung umfasst, den Teilnehmer

zurlick zu beférdern. Die Mehrkosten fir

die Ruckbeférderung sind von den Partei-
en je zur Halfte zu tragen. Im Ubrigen fallen
die Mehrkosten dem Teilnehmer zur Last.

9. Haftung des Deutschen Roten Kreuzes

Das Deutsche Rote Kreuz haftet im Rah-

men der Sorgfaltspflicht wie ein ordentli-

cher Kaufmann fur:

+ die gewissenhafte Reisevorbereitung

- die sorgfiltige Auswahl und Uberwa-
chung der Leistungstrager,

+ die Richtigkeit der Beschreibung aller in
den Katalogen angegebenen Reiseleis-
tungen sofern das Deutsche Rote Kreuz
nicht gem. Ziff. 3 vor Vertragsschluss eine

Anderung der Prospektangaben erklart

hat,
+die ordnungsgeméBe Erbringung der

vertraglich vereinbarten Reiseleistungen.
Das Deutsche Rote Kreuz haftet fur ein Ver-
schulden der mit der Leistungserbringung
betrauten Person.
Wird im Rahmen einer Reise oder zu-
satzlich zu dieser eine Beférderung im Li-
nienverkehr erbracht und dem Teilnehmer
hierfir ein entsprechender Beférderungs-
ausweis ausgestellt, so erbringt das Deut-
sche Rote Kreuz insoweit Fremdleistungen,
sofern es in der Reiseausschreibung und
in der Reisebestétigung ausdriicklich dar-
auf hinweist. Es haftet daher nicht fir die
Erbringung der Beférderungsleistungen
selbst. Eine etwaige Haftung regelt sich
in diesem Fall nach den Beférderungsbe-
stimmungen dieser Unternehmen, auf die
der Teilnehmer ausdriicklich hinzuweisen
ist und die ihm auf Wunsch zugénglich zu
machen sind.
10. Gewahrleistung
Abhilfe: Wird die Reise nicht vertragsge-
maB erbracht, so kann der Teilnehmer Ab-
hilfe verlangen. Das Deutsche Rote Kreuz
kann die Abhilfe verweigern, wenn sie
einen unverhaltnismaBigen Aufwand erfor-
dert. Das Deutsche Rote Kreuz kann auch
in der Weise Abnhilfe schaffen, dass es eine
gleichwertige Ersatzleistung erbringt.
Minderung des Reisepreises: Fir die Dauer
einer nicht vertragsmaBigen Erbringung der
Reise kann der Teilnehmer eine entspre-
chende Herabsetzung des Reisepreises
verlangen (Minderung). Der Reisepreis ist in
dem Verhéltnis herabzusetzen, in welchem
zur Zeit des Verkaufs der Wert der Reise in
mangelfreiem Zustand zu dem wirklichen
Wert gestanden haben wiirde.
Die Minderung tritt nicht ein, soweit es der
Teilnehmer schuldhaft unterlasst, den Man-
gel anzuzeigen.

Kindigung des Vertrages: Wird eine Rei-
se infolge eines Mangels erheblich beein-
tréachtigt und leistet das Deutsche Rote
Kreuz innerhalb einer angemessenen Frist
keine Abhilfe, so kann der Teilnehmer im
Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen
den Reisevertrag - in seinem eigenen Inte-
resse und aus Beweissicherungsgrinden
zweckmaBig durch schriftliche Erklarung
- kiindigen. Dasselbe gilt, wenn dem Teil-
nehmer die Reise infolge eines Mangels
aus wichtigem, dem Deutschen Roten
Kreuz erkennbaren Grund nicht zuzumuten
ist. Der Bestimmung einer Frist firr die Ab-
hilfe bedarf es nur dann nicht, wenn Abhilfe
unmdglich ist oder vom Deutschen Roten
Kreuz verweigert oder wenn die sofortige
Kindigung des Vertrages durch ein beson-
deres Interesse des Teilnehmers gerecht-
fertigt wird. Er schuldet dem Deutschen
Roten Kreuz den auf die in Anspruch ge-
nommenen Leistungen entfallenden Teil
des Reisepreises sofern diese Leistungen
fur ihn von Interesse waren.
Schadenersatz: Der Teilnehmer kann un-
beschadet der Minderung oder der Kiindi-
gung Schadenersatz wegen Nichterfillung
verlangen, es sei denn, der Mangel der
Reise beruht auf einem Umstand, den das
Deutsche Rote Kreuz nicht zu vertreten hat.
11. Beschrankung der Haftung

Die vertragliche Haftung des Deutschen
Roten Kreuzes fiir Schaden, die nicht Kor-
perschaden sind, ist auf den dreifachen
Reisepreis beschrénkt, soweit ein Schaden
des Teilnehmers weder vorsétzlich noch
grob fahrldssig herbeigefiihrt wird oder
soweit das Deutsche Rote Kreuz fur einen
Teilnehmer entstehenden Schaden allein
wegen eines Verschuldens eines Leis-
tungstragers verantwortlich ist.

Das Deutsche Rote Kreuz haftet nicht fur
Leistungsstérungen im Zusammenhang
mit Leistungen, die als Fremdleistungen
lediglich vermittelt werden (z. B. Sportver-
anstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellun-

gen usw.) und die in der Reiseausschrei-
bung ausdriicklich als Fremdleistungen
gekennzeichnet werden.

Ein Schadenersatzanspruch gegen das
Deutsche Rote Kreuz ist insoweit be-
schrankt oder ausgeschlossen als auf-
grund internationaler  Ubereinkommen
oder auf solchen beruhenden gesetzlichen
Vorschriften, die auf die von einem Leis-
tungstrager zu erbringenden Leistungen
anzuwenden sind, ein Anspruch auf Scha-
denersatz gegen den Leistungstrager nur
unter bestimmten Voraussetzungen oder
Beschrankungen geltend gemacht werden
kann oder unter bestimmten Vorausset-
zung ausgeschlossen ist.

Kommt dem Deutschen Roten Kreuz die
Stellung einer vertraglichen Luftfrachtfih-
rers zu, so regelt sich die Haftung nach den
Bestimmungen des Luftverkehrsgesetzes
in Verbindung mit den internationalen Ab-
kommen von Warschau, Den Haag, Gua-
dalajara und der Montrealer Vereinbarung
(nur fir Flige nach USA und Kanada). Die-
se Abkommen beschranken in der Regel
die Haftung des Luftfrachtfihrers fur Tod
oder Koérperverletzung sowie fir Verluste
und Beschadigungen von Gepack. Sofern
das Deutsche Rote Kreuz in anderen Féllen
Leistungstréger ist, haftet er nach den fir
diese geltenden Bestimmungen.

Kommt dem Deutschen Roten Kreuz bei
Schiffsreisen die Stellung eines vertragli-
chen Reeders zu, so regelt sich die Haftung
auch nach den Bestimmungen des Han-
delsgesetzbuches und des Binnenschiff-
fahrtgesetzes.

12. Mitwirkungspflicht

Der Teilnehmer ist verpflichtet, bei aufgetre-
tenen Leistungsstérungen im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen mitzuwirken,
eventuelle Schaden zu vermeiden oder ge-
ring zu halten. Der Teilnehmer ist insbeson-
dere verpflichtet, seine Beanstandungen
unverzlglich der &rtlichen Reiseleitung zur
Kenntnis zu geben. Diese ist beauftragt, fuir
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Abhilfe zu sorgen, sofern dies mdglich ist.
Unterlasst der Teilnehmer schuldhaft, einen
Mangel anzuzeigen, so tritt ein Anspruch
auf Minderung nicht ein.
13. Verjahrung
Die Gewaéhrleistungsrechte des Reisenden
verjdhren entsprechend den gesetzlichen
Regelung (§ 651j BGB) in 2 Jahren begin-
nend mit dem letzten Tag der Reise.
14. Unwirksamkeit einzelner
Bestimmungen
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmun-
gen des Reisevertrages hat nicht die Un-
wirksamkeit des gesamten Reisevertrages
zur Folge.
15. Gerichtsstand
Der Teilnehmer kann das Deutsche Rote
Kreuz nur an dessen Sitz verklagen.
Fir Klagen des Deutschen Roten Kreuzes
gegen den Teilnehmer ist der Wohnsitz des
Teilnehmers maBgebend, es sei denn, die
Klage richtet sich gegen Vollkaufleute oder
Personen, die keinen allgemeinen Gerichts-
stand im Inland haben, oder gegen Per-
sonen, die nach Abschluss des Vertrages
ihren Wohnsitz oder gewoéhnlichen Aufent-
haltsort ins Ausland verlegt haben, oder
deren Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufent-
halt im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht
bekannt ist. In diesen Fallen ist der Sitz des
Deutschen Roten Kreuzes maBgebend.
16. Versicherungen
Das Deutsche Rote Kreuz-Kreisverband HS
e.V. empfiehlt den Abchluss eines komplet-
ten Versicherungspaketes sowie die Ergan-
zung eines Corona-Reiseschutzes.

17. Umgang mit Infektionskrankheiten

Im Falle einer Erkrankung ist den behérd-
lichen MaBnahmen Folge zu leisten. Um
dadurch entstehende Mehrkosten zu ver-
meiden, wird eine Corona-Reiseschutzver-
sicherung empfohlen. Selbstverstandlich
unterstitzt das DRK in jeder Situation wéh-
rend |Ihrer Reise. Wir weisen daraufhin, dass
keine Haftung fir Corona-Infektionen und
deren Folgen Gbernommen werden kann.

Datenschutz

Datenschutzerklérung

Unsere Datenschutzerklérung finden Sie un-
ter:  https://www.drk-heinsberg.de/footer-
menue-deutsch/service/datenschutz.html
lhre Einwilligung

Ich willige ein, dass die Mitarbeiter des
Deutschen Roten Kreuzes, Kreisverband
Heinsberg e.V., meine personenbezogenen
Daten zum Zwecke der Verwaltung meiner
Reiseanmeldung erheben, verarbeiten und
nutzen.

Zweck der Datenverarbeitung:

Ihre personenbezogenen Daten missen wir
verarbeiten, damit wir lhre Buchung ver-
walten, lhnen die gewlnschten Leistungen
bereitstellen und Ihnen bei Anfragen helfen
zu kénnen.

Folgende personenbezogene Daten
werden erhoben:

Vor- und Nachname, StraBe, Hausnummer,
PLZ, Ort, Telefonnummer, Geburtsdatum,
ggf. vorhandene Einschréankungen, speziel-
le BedUrfnisse/ Winsche

Folgende besondere Kategorien (Art. 9
DSGVO) personenbezogener Daten wer-
den erhoben:

Kontoverbindung (IBAN/BIC), sofern die
Zahlung der Kosten per SEPA-Lastschrift
erfolgt

Datenschutz -

Weitergabe/ Ubermittlung an Dritte
Vorgenannte Daten und Datenkategorien
werden nicht an Dritte verduBert. Um von
Ihnen gewlnschte Leistungen erbringen
zu kdénnen, missen wir personenbezoge-
ne Daten teilen, unter anderem mit Hotels,
Transportunternehmen, kooperierenden Rei-
severanstaltern sowie Versicherungsunter-
nehmen. Wir teilen dabei nur das Minimum
an personenbezogenen Daten, das unseren
Partnern ermdglicht, ihre Leistungen fir Sie
und uns zu erbringen. Mit einer Anmeldung
zu einer Reise, erklare Sie sich mit dieser Ein-
willigung einverstanden. Diese Einwilligung
kénnen Sie jederzeit widerrufen. Den Wider-
ruf richten Sie an die Adresse des Kreisver-
bandes.

DRK-Kreisverband Heinsberg e.V.
Zur Feuerwache 8, 41812 Erkelenz
info@drk-heinsberg.de
www.drk-heinsberg.de

Tel. 02431 802 0 | Fax 02431 802 299
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